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Ich messe meinenPUlS,
weil mein Herz flir diese

CVAT2005215-01, 07/2020; PP-ELI-AUT-0591/07.2020

Ganz gleich, wofiir lhr Herz schlagt - Messen Sie lhren Puls und
uberpriifen Sie so, ob Ihr Herzschlag im Rhythmus ist.

‘E- ?i%-i.E Ab dem 65. Lebensjahr steigt das Risiko, Vorhofflimmern @-HerzStOIPern

zu entwickeln. Messen Sie regelmafig Ihren Puls und

erkennen. Bei weiteren Fragen sprechen Sie bitte mit lhrem Eine Initiative von
Arzt. Mehr Informationen auf www.herzstolpern.at = Bristol Myers Squibt G2

M
Fo- iﬁ tragen Sie so aktiv dazu bei, Herzstolpern friihzeitig zu Achten Sie auf lhren Rhythmus
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Fiir altere Menschen, Personen
mit Vorerkrankungen und das
Gesundheitspersonal ist die
Impfung besonders wichtig
Wann, wenn nicht jetzt? So
konnte man die Antwort auf die
Frage zusammenfassen, ob heu-
er eine Pneumokokken-Impfung
sinnvoll ist. Zumindest dann,
wenn der/die Fragende liber 60
Jahre alt ist, Vorerkrankungen
hat oder zum medizinischen
Personal gehort. Zwar hilft die
Pneumokokken-Impfung nicht
gegen Covid-19, aber sie schiitzt
die Lunge vor den wichtigsten
Erregern der bakteriellen Lun-
genentziindung. Diese kodnnen
nicht nur fiir sich allein genom-
men gefahrlich sein, sondern
sie verursachen auch manchmal
eine Sekundarinfektion bei vira-
len Infektionen wie der Influen-
za, was zu ganz besonders ge-
fahrlichen Krankheitsverlaufen
fiihren kann. Auch bei Covid-19
ist das nicht ganz ausgeschlos-
sen.

Viele Arztinnen empfehlen die

Pneumokokken-Impfung seit Jah-
ren, dennoch ist sie unter den im

Liebe Herzverbandmitglieder

Osterreichischen Impfplan empfoh-
lenen Impfungen eine mit beschei-
denen Durchimpfungsraten. Unter
den 50- bis 69-jahrigen sind nur
12 Prozent geimpft, unter jenen mit
chronischen Grunderkrankungen
wie COPD, Asthma, Herzleiden
oder Diabetes sind es mit 14 Pro-
zent kaum mehr. Gerade heuer
gibt es aber gute Griinde, sich imp-
fen zu lassen:

Lungenentziindungen vermei-
den

»Lungenentziindungen sind
schwere Erkrankungen, die zu

sehr ernsten Folgeerscheinungen,
Hospitalisierung oder sogar bis
zum Tod fuhren konnen®, erlautert
Prof.in Dr.in Ursula Kunze vom
Zentrum fur Public Health an der
MedUni Wien. ,Besonders gefahr-
lich ist die Erkrankung fiir Perso-
nen mit Vorerkrankungen wie z.B.
chronischen Lungenerkrankungen,
Herzerkrankungen oder Diabetes
und flr Personen uber 60 Jahre.
Aber auch weniger problematische
Verlaufe sind fir die Betroffenen
keine Bagatelle. Sie leiden oft an
hohem Fieber mit Schuttelfrost,
Husten, Atemproblemen und all-

gemeiner Schwache. Da stellt sich
doch die Frage: Warum sollte man
sich das antun, wenn es in vielen
Fallen durch eine einfache Impfung
vermeidbar ist?“

Schwere Komplikationen einer
Influenza-Erkrankung  verhin-
dern

Auswertungen der grof3en Influen-
za-Pandemien 1918-19, 1957-58
und 2009 zeigen, dass ein grolder
Anteil der Todesfalle beziehungs-
weise Spitalsaufnahmen auf eine
bakterielle Sekundarinfektion zu-
rickzufihren war. ,Die korperei-
gene Abwehrreaktion gegen die
Influenza bekampft zwar die Viren,
gleichzeitig sinkt allerdings auch
die Fahigkeit des Korpers, mit den
Bakterien fertig zu werden®, erlau-
tert Kunze. ,Eine Pneumokokken-
Impfung kénnte eine solche Se-
kundarinfektion mit dem haufigsten
Erreger einer Lungenentziindung
verhindern.®

Text gekirzt

OTS-ORIGINALTEXT PRESSEAUSSEN-
DUNG UNTER AUSSCHLIESSLICHER IN-
HALTLICHER VERANTWORTUNG DES AUS-
SENDERS | IPF0001

Das Jahr 2020 ist fiir die meisten von uns anders verlaufen als wir es uns vorgestellt haben und
es wird uns noch lange in Erinnerung bleiben. Wir alle mussten lernen, mit ungeahnten Einschrén-
kungen umzugehen und liebgewordene Gewohnheiten waren plétzlich keine Selbstverstandlichkeit
mehr. Doch trotz der noch ungewissen Zukunft lohnt es sich, fiir das kommende Jahr unsere Vor-
sétze nicht zu verlieren und vor allem positiv an die Zukunft zu denken.

Liebe Herzverband Mitglieder, verlieren wir die Hoffnung nicht, die Zeit, in der wir uns wieder unein-
geschrankt bewegen kénnen, wird kommen. Freuen wir uns darauf, bleiben wir optimistisch!

Bleiben Sie bitte gesund !

Mit herzlichen Griien
lhre Jutta Zirkl



Medical Privatklinik

Excellence

Austria Eraz Ragnitz

remiQahed Group

elbinger

Univ.-Prof. Dr. Alfred Maier bespricht mit seiner Patientin die weitere Behandlung.

Die Diagnostik und die Therapie von Lungenerkrankungen sind meist komplex. In der Privatklinik Graz Ragnitz
wurde durch die Zusammenarbeit von Spezialistinnen und Spezialisten der Fachgebiete Lungenheilkunde, Tho-
raxchirurgie, Kardiologie, Radiologie, Onkologie und klinische Psychologie ein Lungenzentrum realisiert. Die
Kooperation von Expertinnen und Experten verschiedener Fachrichtungen vereint mit kurzen Wegen, rascher
Diagnostik sowie die Erstellung entsprechender Behandlungskonzepte zeichnet das Zentrum aus. Koordinator
ist Univ.-Prof. Dr. Alfred Maier, FA flr Thoraxchirurgie, FA fir Allgemeinchirurgie und FA fir Chirurgische Inten-
sivmedizin.

Mit welchen Problemen kommen Patientinnen und Patienten zu lhnen?

Dr. Maier: Wir haben die Mdglichkeit, verschiedenste Erkrankungen an Lunge, Brustfell, Mittelfellraum, Tho-
raxwand und Zwerchfell rasch zu diagnostizieren und zu behandeln. Unser Behandlungsspektrum umfasst das
gesamte onkologische Spektrum der genannten Organsysteme sowie entziindliche und funktionelle Erkrankun-
gen.

Welche Untersuchungsverfahren stehen lhnen zur Verfugung?

Dr. Maier: Wir nutzen samtliche moderne bildgebende Verfahren sowie auch radiologisch interventionelle Tech-
niken wie zB. CT-gezielte Tumorbiopsien. Selbstverstandlich wird die gesamte Bandbreite anderer invasiver
diagnostischer Verfahren wie Endoskopie, videoassistierte Thorakoskopie und Mediastinoskopie angeboten.

Gibt es auch die Moglichkeit einer Vorsorgeuntersuchung?

Dr. Maier: In unserem Zentrum wird selbstverstandlich entsprechend den derzeitigen Standards der Tumorvor-
sorge bei Lungenkarzinomen ein Low-dose CT zur Friherkennung angeboten. AuRerdem bieten wir auch ein
Raucherentwdhnungsprogramm in Kleingruppen an.

Kontakt
Informationen und Terminvereinbarung (Montag bis Donnerstag 9:00-14:00 Uhr, Freitag 9:00—12:00 Uhr) unter
+43 316 9191-0 oder lungenzentrum@pkg.at



Medical Privatklinik
Excellence .
Austria Graz Ragnitz

Behandlungsspektrum des Lungenzentrums an der Privatklinik Graz Ragnitz

*  Tumorerkrankungen der Lunge

*  Tumorerkrankungen des Rippenfells
*  Tumorerkrankungen des Mittelfellraumes inklusive der Speiseréhre und des Magens
*  Tumorerkrankungen der Brustwand

*  Lungenemphysem mit Blasenbildungen

*  Lungenkollaps

«  Eiterungen im Brustraum inklusive Abszess-Bildungen

. Sodbrennen

*  Aussackungen der Speiserdhre
*  Bruchbildungen im Bereich des Zwerchfells/Hernien

lllegaler Handel mit Arzneimitteln und Falschungen bedeutet

Lebensgefahr

Die PHARMIG warnt vor den fa-
talen Folgen fiir die Gesundheit,
die von geschmuggelten Medi-
kamenten und gefalschten Arz-
neimitteln ausgeht.

lllegale Waren im Wert von 73 Mil-
lionen Euro, davon 25 Millionen
gefalschte und missbrauchlich
verwendete Arzneimittel sowie
Dopingsubstanzen, hat Europol im
Rahmen der Operation Shield von
Marz bis September 2020 in mehr
als 26 Landern beschlagnahmt.
Allein in Osterreich kam es zu
60 Sicherstellungen. Dies nimmt
PHARMIG-Generalsekretar Mag.
Alexander Herzog zum Anlass, um
erneut auf die Gefahren aufmerk-
sam zu machen, die dieser skru-
pellose Handel fur die Bevodlkerung
birgt.

,Diese gelungene Polizeiaktion
fuhrt uns alarmierend vor Augen,
wie sehr der Handel mit illega-
len und gefalschten Arzneimit-
teln das Leben von Patientinnen
und Patienten gefahrdet. Fake-
Medikamente unterliegen keiner-
lei Qualitatskontrolle. Ob und wie
sie wirken, wird weder untersucht
noch gepruft. Mit Bedacht auf die
eigene Sicherheit sollte hier abso-
lut kein Risiko eingegangen wer-

den. Im besten Fall passiert nach
der Einnahme eines solchen Pra-
parats gar nichts, im schlimmsten
Fall bezahlt man das scheinbar
gunstige Angebot eines dubiosen
Internetanbieters mit dem eigenen
Tod", mahnt Herzog.

Laut Europol befinden sich unter
den aufgegriffenen Praparaten
auch Arzneimittel zur Behandlung
von Krebs, Erektionsstérungen und
Schmerzen, zur Verhitung sowie
Antibiotika. Hinzu kommen noch
33 Millionen sichergestellte Medi-
zinprodukte sowie acht Tonnen an
Rohmaterialien, Chemikalien und
antiviralen Medikamenten im Zu-
sammenhang mit COVID-19. Nach
Aussagen von Europol wachse der
Markt fir geschmuggelte und ge-
falschte Medikamente seit Jahren
bestandig weiter. Dabei erweise
sich vor allem Asien als federflh-
rend bei der Herstellung von Ba-
sismaterialien fur die Herstellung
von  Medikamentenfalschungen.
Noch wichtiger als der Kampf ge-
gen kriminelle Machenschaften in
anderen Landern sei laut Herzog
aber die Aufklarung der Bevolke-
rung vor Ort.

Dazu Herzog: ,Die Gefahr, die von
solchen Produkten ausgeht, ist of-
fensichtlich immer noch zu weni-

gen bekannt. Wer darauf verzichtet,
eigentlich rezeptpflichtige Arznei-
mittel im Internet zu kaufen, legt
Falscherbanden automatisch das
Handwerk. Denn das ist der Haupt-
vertriebsweg, den Falscher fir ihre
Fake-Produkte verwenden. Dage-
gen ist die legale Lieferkette, be-
stehend aus Hersteller, Gro3handel
und Apotheke, durch die vor einem
Jahr eingeflihrten zusatzlichen Si-
cherheitsmalinahmen extrem gut
vor dem Eindringen gefalschter
Arzneimittel geschutzt. Daher kann
ich nur dringend anraten, diesen
Weg zu wahlen, wenn man Medika-
mente kauft.

Uber die PHARMIG: Die PHARMIG
ist die freiwillige Interessenvertre-
tung der &sterreichischen Pharma-
industrie. Derzeit hat der Verband
ca. 120 Mitglieder (Stand Dezem-
ber 2020), die den Medikamenten-
Markt zu gut 95 Prozent abdecken.
Die PHARMIG und ihre Mitgliedsfir-
men stehen fiir eine bestmdgliche
Versorgungssicherheit mit Arznei-
mitteln im Gesundheitswesen und
sichern durch Qualitét und Innova-
tion den gesellschaftlichen und me-
dizinischen Fortschritt.

OTS.at-ORIGINALTEXT
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Wenn der Herzmuskel versagt...

Das neue Leben mit einem Kunstherz!

Universitares Herzzentrum Graz

Ein gesundes Herz schlagt ca. 100.000 Mal am Tag, ca. 36 Millionen Mal im Jahr — das sind ca.
3 Milliarden Mal im Laufe unseres Lebens. Diese auBerordentliche Leistung kann durch ver-
schiedenste kardiale und systemische Erkrankungen vital bedrohend reduziert werden, mit
entsprechend vielfaltigen Symptomen.

Stellvertretend fiir das
VAD-Team (von links nach
rechts:)

D. Renz,

Univ. Prof™ Dr™ A. Yates
(suppl. Abteilungsleitung),

o
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Ch. Schwaiger,
Ass. Dr™ A. Strugger,
Univ. Prof. Dr. H. Mé&chler

|
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In Uber 99 % der Falle bleibt das kranke Organ im Kérper und moderne Herzunterstitzungssysteme, wie das
HeartMate 3™ kommen zum Einsatz. Bei schwer herzkranken Patienten zeigt das HeartMate 3™ eine Zwei-
jahresuberlebensrate von 79%, die Ergebnisse sind somit vergleichbar mit jener nach einer Herztransplanta-
tion. Damit gibt es eine gute Alternative zu Herztransplantationen, die wegen des Spendermangels und der
Gefahr der AbstoRung des Organs nicht unproblematisch sind. Die implantierten Systeme laufen trotz damit
verbundener Einschrankungen (keine Vollbader, Gefahr von Pumpenkabel-Infektionen) seit mehr als zehn
Jahren.

© M. Stelzer/LKH-Univ. Klinikum Graz

DIE ALTERNATIVE ZUR TRANSPLANTATION

Herzunterstiitzungssystem HeartMate 3™

Das HeartMate 3™ ist eine chirurgisch implantierbare
Unterstiitzungspumpe, welche eine langfristige Thera
pieoption bei Linksherzschwache im Endstadium bie-
tet. Sie kann entweder als zeitweilige Uberbriickung
bis zur Herztransplantation oder als Dauertherapie bei
Patienten Anwendung finden. Diese elektrisch betrie-
bene Pumpe unterstitzt oder tbernimmt vollstandig
die Funktion der erkrankten (insuffizient gewordenen)
linken Herzkammer, indem sie parallel zum nattrlichen
Kreislauf gesteuert wird. Eine an die linke Herzspitze
eingesetzte Pumpe transportiert das Blut wieder Rich-
tung Hauptschlagader (Aorta). Dabei ist der vollmag-
netisch gelagerte (,freischwebende®) Rotor in der Lage, Blutflisse bis zu 10 L/min zu generieren. Angesteuert
wird diese Pumpe Uber ein Pumpenkabel (Driveline), welches am Oberbauch ausgeleitet und an einer externen
Controllereinheit angeschlossen ist. Uber diesen Systemcontroller (fir alle die wichtigste Benutzeroberflache)
kénnen alle eingestellten Pumpenparameter sowie Alarmmeldungen jederzeit vom Patienten und geschul-

© Abbott 2020



ten Klinikpersonal abgefragt werden. Den notwendi- Implantierte Pumpe HeartMate 3™

gen Strom fur die Pumpe liefern Lithium-lonen-Akkus,
welche bei normalen Betriebsbedingungen bis zu 17
Stunden Unterstitzung erlauben. Nach der Implanta-
tion ist unter Berlcksichtigung gewisser Malinahmen
ein Training im Fitnessstudio bis hin zur Teilnahme an
kleineren Urlaubsreisen alles gut moéglich und bietet
dem Patienten neben einer hohen Mobilitat somit auch
eine sehr gute Lebensqualitat.

Lithium-
lonen-Akku

aullerhalb
des Kbrpers
zu tragen

Am UNIVERSITAREN HERZZENTRUM GRAZ
(UHZG) wurden in den letzten Jahren eine zweistel-
lige Anzahl von Linksherzunterstitzungssystemen
Typ HeartMate 3™ erfolgreich implantiert. Die Herz-
insuffizienz-Ambulanz des UHZG rund um das Team
von Peter Rainer und Klemens Ablasser ist quasi das
Herzstlick im Behandlungsprocedere, hier laufen die
Faden zusammen, alle Patienten werden gescreent
und in der Folge in Team-Meetings besprochen. Be-
reits in der Phase der operativen Vorbereitung werden
Patienten und deren Angehérige nach einem Algorith-
mus geschult und die Therapieform des Kunstherzens
zur genauen Kenntnis gebracht. Nach Implantation der
mechanischen Linksherzunterstitzung werden Patien-
ten in den daflr spezialisierten Rehabilitationszentren g appott 2020
auf lhre vollstandige Genesung und den entsprechen- Controllereiheit Systemcontroller
den Umgang mit dem Kunstherzsystem vorbereitet aulerhalb des Kérpers zu tragen
und vertraut gemacht.

Pumpen-
kabel
Driveline

Erganzend dazu finden mehrmals im Jahr Réntgenkontrollen der Lunge sowie umfangreiche kardiologische
Untersuchungen mittels Herzultraschall und gegebenenfalls medikamentdésen Anpassungen fir jeden Patienten
statt.

ROUTINEMARIGE AMBULANTE VAD-VERSORGUNG
monatlich

+

= 9 ':‘ @ﬂ <
Bl | ﬁ

- g

=

£

L
® @ ®
ANMELDUNG PFLEGE VAD-KHOORDINATION VAD-KOORDIMATION + ARZT ARZT
Datenschutzerklarungen Blutabnahme Datenerfassung HM 3™ Verbandswechsel Abschlussgespriach
Digitalisierungen Vitalparameter technische Beratung Fotodokumentation
® ® ® ® &
15° 15° 20° 10 20

© D. Renz/LKH-Univ. Klinikum Graz
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TELEVISITE UND TELEBEREITSCHAFT

Zwischen den Ambulanzterminen wird durch die VAD-Koordination eine TELEVISITE mit Abfrage aller Pum-
penparameter vorgenommen. Zusammen mit einer Selbstdokumentation der Vital- und Pumpenparameter un-
terstlitzt der Patient damit den langfristig erfolgreichen Therapieverlauf.

Die neu eingefiihrte TELEBEREITSCHAFT der VAD-Koordination bietet ganzjahrig Tag und Nacht (24/7) fir

alle Patienten in technischen und medizinischen Notfallsituationen die notwendige Unterstiitzung und die Ver-
sorgungssicherheit fir das implantierte System.

VAD-VERSORGUNG

VAD-TEAM
MODIFIZIERTER AMBULANZABLAUF - Herzchirurgle
- Ergénzung durch Kardiotechnik - VAD-Koordination (Kardiotechnik)
- S0P Verbandwechsel NEU —_* -HKardiclogie
- Thoraxréntgen - Andsthesie
- Kardiologische Nachsorge - Pflege
VAD-SCHULUNGSBLATT V;gt* OTLINE
- . ey - ersorgung
) f':; sars:rme" und Angehorige———; p— ekl

- Rufumleitung plus

PATIENTEN-TRAININGSMAPPE
- Alarminfo

- Handling - . NOTFALL-KARTE
- Informationen - Deutsch/Englisch
- Facts
HEIMDATENBLATT
TELEVISITE —* .gelbststandige Dokumentation der

Patienten von Parametern

© D. Renz/LLKH-Univ. Klinikum Graz

Auf einer durch das VAD-Team erstellten NOTFALLKARTE (Deutsch/Englisch — Format einer Bankomatkarte)
sind die wichtigsten Eckpunkte zum implantierten System fur den Ersthelfer, Hausarzte, Rettungswesen und
mobile Pflegedienste zusammengefasst, um in einer Notfallsituation fur den VAD-Patienten zeitnahe die fach-
lich korrekt technische Anweisung und medizinische Unterstiitzung zu erhalten.

Am Universitaren Herzzentrum Graz (UHZG) stehen dem Patienten ein multiprofessionelles Team aus dip-
lomierter Gesundheitspflege, diplomierter Kardiotechnik, Herzchirurgen, Anasthesisten und Kardiologen vor—
wahrend — und nach dem Eingriff unterstitzend zur Seite.

Herzunterstitzungssysteme, wie das Heart Mate lll, stellen derzeit durch lhre lange Haltbarkeit
und fast vollstandige Autarkie, die beste Alternative fir Patienten einer Herzschwache im Endsta-
dium dar. Das international etablierte Versorgungsnetz verleiht Patienten an unserem Universita-
ren Herzzentrum Graz die notwendige Sicherheit im Umgang und dem Leben ihres implantierten
Kunstherzsystems und stellt folglich einen nahezu komplikationsfreien Langzeitverlauf sicher.

Artikel: D. Renz (Kardiotechnik, VAD-Koordination), LKH-Univ. Klinikum Graz



Neues Gratis-Magazin fur ein
cholesterinbewusstes Leben

Bewegen - Kochen - GenieBen: Chol-living, das neue Magazin der Initiative HerzSchlag,
macht Lust auf einen Lebensstil fir ein gesundes Herz.

Interviews mit arztlichen Spezialisten, Bewegungstipps eines Sporttrainers, wertvolle
aktuelle Informationen zum Thema Herzgesundheit und Cholesterin, Tipps fur die Reise,
viele cholesterin- und herzfreundliche Kochrezepte — und alles naturlich zum Gratis-
Download auf www.herzschlag-info.at oder im Biro des Landesverbands
Steiermark des Osterreichischen Herzverbands.

% Auf www.herzschlag-info.at
finden Sie auch weitere kostenlose
aktuelle Broschuren, zwei Koch-
magazine mit cholesterinarmen
Rezepten und zwei Fragebogen
zur Risikobestimmung und fir den

nachsten Arztbesuch.

: gle
e TGS tebeichische
Bl Pouwset-Kiiche
zSchlag

HerzSchlag

LEBEN NACH
HERZINFARKT &
SCHLAGANFALL

AT-REP-0121-00010
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Immunsystem:

So funktioniert die korpereigene Abwehr

Das Immunsystem ist ein
hochkomplexer Abwehrme-
chanismus des menschli-
chen Korpers: Es arbeitet
rund um die Uhr und hat so-
gar ein eigenes Gedachtnis.
Wie das Immunsystem funk-
tioniert, wie man es starken
kann und sich so vor Krank-
heiten schutzt.

Das Immunsystem ist ein komple-
xes Abwehrsystem des mensch-
lichen Korpers: Es schickt weilke
Blutkérperchen (Leukozyten) im Or-
ganismus auf Patrouille, um Krank-
heitserreger wie Viren, Bakterien
oder Pilze zu erkennen und zu be-
seitigen. Rund um die Uhr sind zahl-
reiche Immunzellen einsatzbereit,
um den Menschen vor Krankheiten
zu schitzen.

In den meisten Fallen gelingts der

pixabay immune-system-1359197_1920.

10

korper eigenen Abwehr, die Krankheitserreger unschadlich zu machen — ohne, dass der Mensch es iberhaupt
merkt. Ganz ohne Krankheitssymptome lauft der Prozess jedoch nicht immer ab: Kérperliche Reaktionen wie
Husten, Schnupfen oder Fieber helfen dabei, die Erreger wieder loszuwerden und trainieren das Immunsystem

fUr die Zukunft.

Funktion des Immunsystems: Abwehrzellen in Alarmbereitschaft

Schon die Anatomie des mensch-
lichen Koérpers ist wie ein Schutz-
schild gegen Krankheitserreger
aufgebaut. Die erste Abwehr fin-
det bereits an den Eintrittsstellen
von Erregern in den Korper statt:
Die Haut und Schleimhaute von
Mund, Nase und Augen sollen
Viren und Bakterien abwehren.
Auch die Ausscheidung von Urin
zahlt dazu, denn sie dient der re-
gelmaRigen Reinigung der Blase.
Ebenso wie die Magensaure, die
schadliche Eindringlinge aus der
Nahrung aufhalten soll.

Zudem verfigt das Immunsys-
tem Uber weitere Verteidigungs-
mechanismen, bei denen sich
verschiedene Abwehrzellen aus-
tauschen und eng zusammenar-
beiten:

. Unspezifische (angebo-
rene) Abwehr: Verletzt man sich
zum Beispiel an der Haut, werden
Fresszellen wie Makrophagen
angelockt, die einen Erreger um-
schlie3en und téten.

. Spezifische (erworbene)
Abwehr: Hat es ein Krankheitser-
reger trotz unspezifischer Abwehr
in den Korper geschafft, werden
spezielle weille Blutkdrperchen
aktiv, um den Erreger unschadlich
zu machen. Die B-Lymphozyten,
auch B-Zellen genannt, produzie-
ren Antikorper (Immunglobuline),
die T-Lymphozyten unterstitzen
sie dabei und greifen korperfrem-
de Stoffe (Antigene) an.

Den Antikérpern ist auch zu ver-
danken, dass man die meisten

Erkrankungen kein zweites Mal
bekommt. Denn das Immunsystem
verflgt Uber ein eigenes Gedacht-
nis: Die B- und T-Zellen besitzen
Antigenrezeptoren, die wie bei ei-
nem Schlissel-Schloss-Prinzip zu
genau einem Erreger passen. Auf
diese Weise kann sich das immu-
nologische Gedachtnis an jeden
Erreger erinnern, um ihn schnell
zu beseitigen. Impfungen machen
sich dieses Prinzip zunutze: Ein
Krankheitserreger wird zum Bei-
spiel in abgeschwachter oder ab-
getoteter Form verabreicht, damit
sich Antikorper bilden und es im
Falle einer spateren Infektion mit
diesem Erreger nicht zu einer Er-
krankung kommt.
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Aufbau des Immunsystems — ein Zusammenspiel im ganzen Korper

Die weillen Blutkorperchen, die
fur das Immunsystem verantwort-
lich sind, befinden sich als mobile
Zellen im Blut und damit Gberall im
Koérper. Doch auch den Organen,
in denen die Immunzellen gebildet
werden, kommt fir die reibungs-
lose Funktion des Immunsystems
eine besondere Bedeutung zu.

Primare lymphatische Orga-
ne

Die primaren lymphatischen Orga-
ne sind Bildungsorte, von denen
aus sich die Abwehrzellen im Kor-
per verteilen, um Infektionen zu er-
kennen und zu bekampfen.

. Knochenmark: In dem
schwammigen Gewebe der Kno-
chen werden die weilen Blutkor-
perchen produziert, die fir die
Bildung von Antikérpern verant-
wortlich sind. Die B-Zellen wurden
nach ihrem Entstehungsort be-

nannt: ,B“ steht flr das englische
Wort fir Knochenmark ,bone mar-
row". Sie entwickeln sich aus den
Blutstammzellen.

. Thymus: Dies ist ein Lym-
phorgan, das sich oberhalb des
Herzens befindet. Hier reifen die T-
Zellen nach ihrer Bildung im Kno-
chenmark aus.

Sekundare lymphatische Or-
gane

Hierbei handelt es sich um Sam-
melplatze fur Immunzellen, Filter-
systeme und Produktionsorte flr
Antikbrper:

. Lymphsystem: Die
Lymphbahnen des Korpers sind
wie eine Art Reinigungsapparat:
Die Lymphgefédle durchziehen
den gesamten Kdrper und dienen
unter anderem als Transportwege
fur den Abtransport schadlicher
Erreger. In den Lymphknoten sam-

Was das Immunsystem schwacht und starkt

Obwohl das Immunsystem meist duBerst effektiv arbeitet, kommt es vor, dass Viren oder Bakterien
manchmal trotzdem leichtes Spiel haben. Griinde daflir kbnnen verschiedene Faktoren sein, durch die

das Immunsystem geschwacht ist.

Einflussfaktoren, die das Im-
munsystem schwachen

Pixabay smoking-397599 1920.jpg

. Erhdhtes Lebensalter:
Die Effektivitdt des Immunsystems
nimmt mit dem Alter ab: Es wer-
den weniger Abwehrzellen und
Antikdrper gebildet und man wird
anfalliger fur Infekte. Da der Kor-
per empfindlicher auf Krankheits-

erreger reagiert, steigt das Risiko

fur Komplikationen — etwa bei der

Grippe oder einer Infektion mit
Pneumokokken. Aus diesem
Grund gehodren altere Men-
schen auch zur Risikogruppe
fir einen schweren Krank-
heitsverlauf bei einer Infektion
mit dem neuartigen Coronavi-
rus SARS-CoV-2
.+ Medikamente: Es gibt
Medikamente, die Einfluss
auf das Immunsystem haben.
Dazu zahlen zum Beispiel Im-
munsuppressiva. Diese Medi-
kamente werden nach Organ-
transplantationen eingenommen,
um bewusst die Reaktion des Im-
munsystems herabzusetzen. Der
Grund: Das Immunsystem richtet
sich gegen koérperfremde Zellen
und muss unterdrickt werden,
damit es das Spenderorgan nicht
abstofdt. Auch Krebstherapien

meln sich die Immunzellen und die
Bildung von Antikérpern wird ange-
regt. Geschwollene Lymphknoten
sind daher ein Zeichen daflr, dass
der Korper gerade versucht, sich
gegen einen Infekt zu wehren.

. Milz: Die Milz ist ein Sam-
melort fir Immunzellen.
. Mandeln: Die Mandeln spie-

len fir das Immunsystem ebenfalls
eine grolRe Rolle: Sie sollen Krank-
heitserreger aufhalten, die Uber die
Atemwege in den Korper gelangen.
AulRerdem befinden sich in ihnen
Abwehrzellen.

. Darm: Auch der Darm ist fir
das Immunsystem bedeutsam: In
ihm befinden sich sehr viele Immun-
zellen, weshalb die Gesunderhal-
tung der Darmflora zur Starkung der
Abwehrkrafte seit einigen Jahren
immer mehr in den Fokus gerlckt
ist.

kénnen das Immunsystem schwa-
chen.

. Nikotin: Neben einer direk-
ten Schadigung der Zellen durch
das Rauchen kann Nikotinkonsum
das Immunsystem negativ beein-
flussen: Wer raucht, ist oftmals
haufiger von Infekten betroffen.

. Mangelerndhrung:  Der
Korper braucht Nahrstoffe, um rei-
bungslos arbeiten zu kénnen — eine
ausgewogene Ernahrung ist fiir das
Immunsystem daher unverzicht-
bar. Tritt eine Mangelerndhrung
bei Krebs auf, missen rechtzeitig
Mafinahmen ergriffen werden.

. Chronischer Stress: An-
dauernder Stress schwacht das
Immunsystem. Unter anderem ist
ein erhohter Spiegel an Stresshor-
monen daflr verantwortlich, dass
eine angemessene Immunreaktion
des Korpers auf krankmachende
Keime ausbleibt.
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. Schwangerschaft: Wah-
rend der Schwangerschaft befindet
sich das mutterliche Immunsystem
in einem Ausnahmezustand: Es soll
das ungeborene Kind schitzen, die
vaterlichen Gene nicht abstof3en
und ist gleichzeitig massiven Hor-
monumstellungen ausgesetzt. All
diese Griinde sorgen daflir, dass
schwangere Frauen ein erhOhtes
Risiko fir Infekte haben.

Es gibt nicht nur Einflisse, die das
Immunsystem schwachen — jeder
Mensch kann selbst aktiv etwas zu
seiner Gesunderhaltung beitragen.
Um das Immunsystem zu starken
und die Produktion von Immunzel-
len anzuregen, sollte man auf Fol-
gendes achten.

Einflussfaktoren, die das Im-
munsystem starken

Gesunde und ausgewogene Er-
nahrung, Sport, Vitamin D, und Ent-
spannung.

« Gesunde und ausgewoge-
ne Erndhrung: Auf den Teller *
gehoren alle Nahrstoffe, tag-
lich Vitamine in Form von Obst
und Gemuse, dazu regelmafig
Probiotika und Ballaststoffe.
Um sein Immunsystem zu star-
ken sind die Vitamine B6, B12,
C und D sowie die Mineral-
und Spurenelemente Eisen,
Folsaure, Kupfer, Niacin, Selen
und Zink wichtig.

. Sport: Gesunden Er-
wachsenen werden mindes-
tens 150 Minuten moderate
sportliche Aktivitat oder min-
destens 75 Minuten intensive sport-
liche Aktivitdt pro Woche empfoh-
len.

. Vitamin D: Von April bis
Oktober sollte man sich taglich min-
destens zehn Minuten im Freien
aufhalten, um seinen Vitamin-D-
Bedarf zu decken. Nahrungsergan-
zungsmittel sind ohne arztlichen
Rat nicht empfehlenswert.

. Entspannung: Ausrei-
chend Schlaf ist wichtig, damit sich
der Korper erholen kann. Regelméa-
Rige Entspannung im Alltag durch
Pausen, Achtsamkeitstibungen,
Yoga oder Meditation kbnnen zu ei-
ner guten Regeneration beitragen.

Immunsystem und Krankheiten: Abwehrkrafte auBer Kontrolle

Nicht immer funktioniert das Im-
munsystem so, wie es soll. Die
Auswirkungen solcher Fehlfunktio-
nen sind vielfaltig — und in einigen
Fallen sind die Ursachen bis heute
nicht eindeutig geklart.

. Allergien: Eine Allergie ist
eine Uberempfindlichkeitsreaktion
des Korpers. Das heif’t: Der Orga-
nismus identifiziert eine Substanz
als schadlichen Erreger, obwohl
diese keiner ist — eine allergische
Reaktion wird ausgeldst.

. Angeborene  (primare)
Immundefekte: Selten kommen
Menschen bereits mit einem Im-
mundefekt zur Welt. Bei diesen
angeborenen Immundefekten kén-
nen keine oder nur wenige Antikor-
per gebildet werden, weshalb eine
erhdhte Infektanfalligkeit besteht.

ro

. Autoimmunerkrankun-
gen: Bei Autoimmunerkrankun-
gen wenden sich die Immunzellen
falschlicherweise gegen Kkorper-
eigene Zellen und zerstoren sie.
Dies ist zum Beispiel bei Multiple
Sklerose der Fall, hier werden die
Nervenzellen von den Immunzel-
len angegriffen. Auch die rheuma-
toide Arthritis ist eine solche Au-
toimmunerkrankung — hierbei sind
die Gelenke von der fehigeleiteten
Immunreaktion betroffen.

. Erworbene Erkrankun-
gen: Ein geschwachtes Immun-
system liegt zum Beispiel Dbei
Krankheiten wie Diabetes vor.
Eine Infektion mit dem HI-Virus
gehoért zu den erworbenen Er-
krankungen, bei denen die Beein-
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trachtigung des Immunsystems
von besonders groRer Bedeutung
ist: Durch HIV werden die Immun-
zellen zerstort, sodass die koérper-
eigene Abwehr herabgesetzt ist.
Ohne geeignete Therapie besteht
die Gefahr, dass durch ein stark
geschwachtes Immunsystem an-
dere Infekte nicht mehr ausrei-
chend abgewehrt werden und sie
zu komplizierten Verlaufen flihren
kénnen.

. Krebserkrankungen: Tu-
morzellen stellen das Immunsys-
tem vor eine schwierige Heraus-
forderung, denn als kérpereigene
Zellen kdénnen sie sich fur das
Immunsystem unsichtbar machen
und auf diese Weise unbemerkt
wachsen

https://www.lifeline.de/medizin-
wissen/immunsystem/?utm_
source=feed&utm_
medium=newsletter&utm_
campaign=2020-10-02&utm_
term=topthema

Artikel: Tiroler Herzjournal



Vitactiv D3+K2

Vitactiv D3+K2 — Das vegane
Nahrungserganzungsmittel zur
Unterstitzung lhres Knochenstoff-
wechsels.

Vitamin D3 und K2 sind fettlésliche
Vitamine.

Vitamin D3 wird auch langlaufig
als das Sonnenvitamin bezeich-
net, da der Korper in der Lage ist,
dieses mit Hilfe von Sonnenlicht
selbst zu produzieren. Leider wird
die Produktionskapazitat des kor-
pereigenen UV-Indexes in unseren
Breiten durch Kleidung, die An-
wendung von Sonnenschutzcreme
sowie vielen anderen Faktoren ge-
senkt.

Die wichtige Rolle des Vitamin D3
fur den menschlichen Organismus
ist Ihnen aus lhrer Kindheit wohl
bekannt. Babys und Kleinkinder
erhalten in ihren ersten Lebens-
jahren zusatzliches Vitamin D3 um

die Mineralisation und die Entwick-
lung der Knochen sicherzustellen.
Spater im Alter wird zur Therapie
und Prophylaxe der Osteoporose
ebenfalls Vitamin D3 eingesetzt.
Darlber hinaus bestatigen wissen-
schaftliche Untersuchungen die
antientzindlichen Effekte und den
positiven Einfluss von Vitamin D3
auf die Fruchtbarkeit bei Frauen
und Mannern.

Die wichtigste Rolle des Vitamin
K2 besteht darin, in den verschie-
denen Stufen der Blutgerinnung
als Hilfsmolekll zu fungieren. In
Zusammenarbeit mit dem Vitamin
D3 sorgt es auch fir die Calcium-
aufnahme aus dem Darm und ver-
hindert, dass Calcium vermehrt
Uber die Niere ausgeschieden
wird. Es steht ausreichend Calci-
um fir den Knochenstoffwechsel
bereit. Gemeinsam tragen Vitamin
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D3 und Vitamin K2 mafligeblich zur
Erhaltung der Knochendichte, Har-
tung und Mineralisation bei. Vitamin
D3 unterstltzt dartiber hinaus auch
die Erhaltung der Muskelkraft und
-funktion.

In Vitactiv D3+K2 Kapseln sind
2000 IE Vitamin D3 (aus Flechten
gewonnen) und 100 pg Vitamin K2
enthalten.

Dosierung:  Taglich eine Kapsel
Vitactiv D3+K2 unabhangig von
den Mahlzeiten einnehmen.

Bitte beachten Sie, dass vor Beginn
der Einnahme eine Bestimmung
des Vitamin -D -Spiegels sinnvoll
ist und dass bei der Einnahme von
Vitactiv D3 und K2 Kapseln Wech-
selwirkungen mit Medikamenten
auftreten konnen — fragen Sie da-
her Ihren Arzt oder Apotheker.

Vitamin D
[ )

Vitamin K

im Rahmen der Blutgerinnung

mit pflanzlichem Vitamin D3
vegane Kapseln

* spielt eine Rolle bei der Erhaltung einer normalen Muskelfunktion
¢ st fur den Knochenstoffwechsel essentiell und leistet einen

Beitrag zur Erhaltung gesunder Knochen (Vitamin D + K)

* Vitamin K spielt insbesondere eine wichtige Rolle

VATACTIVID3+K2

tragt zu einer normalen Aufnahme von Calcium und Phosphor liber den Darm
bei und ist fiir deren Verwertung wichtig

® reduziert die Calciumausscheidung uber die Nieren und unterstiitzt daher
einen normalen Calciumspiegel im Blut

® tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
® hat eine Funktion bei der Zellteilung

* ist an der Mineralisation und der Erhaltung von gesunden Zahnen beteiligt

 ECA-MEDICAL



GESCHWOLLENE BEINE? KURZATMIG? MUDE?

Auch starke Herzen
konnen schwach

werden.

Was ist Herzinsuffizienz?

Das Herz pumpt das Blut durch den Kérper und
versorgt ihn mit Sauerstoff und N&hrstoffen. Bei
der Herzinsuffizienz - auch Herzschwéache genannt
- wird diese Versorgungsfunktion schwécher, weil
die Pumpleistung des Herzens abnimmt. Da die Or-
gane nun weniger mit Sauerstoff versorgt werden,
sinken die korperliche Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden.

Wie entsteht eine Herzinsuffizienz?

Zu Beginn einer Herzinsuffizienz versucht der
Korper die verringerte Pumpleistung auszugleichen,
um den Kérper weiterhin gut zu versorgen. Dies
geht allerdings mit einer erh6hten Beanspruchung
und einer VergréRerung des Herzens einher, wo-
durch die Versorgungsfunktion weiter abnimmt.
Konkret werden diverse Botenstoffe - beispiels-
weise Stresshormone - ausgeschiittet, welche die
Herzschwiche ausgleichen sollen: die Geféal3e
verengen sich, die Schlagkraft des Herzens nimmt
zu und der Blutdruck steigt. All dies geschieht, weil
der Korper versucht, die abnehmende Pumpleis-
tung auszugleichen.

Wie duflert sich eine Herzinsuffizienz?

Typische Anzeichen einer Herzinsuffizienz':

Kurzatmigkeit Trockener Husten
Leistungsschwéche und Geschwollene
chronische Miidigkeit Knéchel (Odeme)

Ly

Menschen mit fortgeschrittener Herzinsuffizienz soll-
ten moglichst frith erkannt und therapiert werden.

Wie wird Herzinsuffizienz
diagnostiziert'?

Die Diagnose einer Herzinsuffizienz erfolgt stufen-
weise. Die Verdachtsdiagnose ,Herzinsuffizienz*
wird aufgrund der zuvor beschriebenen Symptome
gestellt. Auf Basis dieser Symptome kann eine
Uberweisung an den Kardiologen bzw. die Kardi-
ologin erfolgen. Unter Umstdnden mochte lhr Arzt
bzw. lhre Arztin zuvor einen Bluttest machen, der
den Verdacht einer Herzinsuffizienz untermauern
oder entkréften kann.

Ist Herzinsuffizienz behandelbar?

Chronische Herzinsuffizienz, also das dauerhaft
geschwiachte Herz, ist nach derzeitigem Stand der
Medizin nicht heilbar, aber gut behandelbar. Wie
so oft gilt: je friiher die Erkrankung erkannt wird,
umso mehr Lebenszeit und bessere Lebensqualitat
sind zu erwarten.? Die Behandlung zielt einerseits
auf die Linderung der Symptome ab und soll ander-
erseits das Fortschreiten der Erkrankung verzégern.

Referenzen:

1. Ponikowski, P et al. ESC Guidelines for the diagnosis
and treatment of acute and chronic heart failure.
Eur Heart J (2016); 37, 21/29-2200

2. Fonseca C: Diagnosis of heart failure in primary care.
Heart Fail Rev (2006); 11:95-107

Wir lieben das Leben.

© 2020 Roche

Roche Diagnostics GmbH )
Engelhorngasse 3, 1210 Wien, Osterreich
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COVID-19: Erkrankung bietet wohl 91%igen Schutz vor Re-Infektion
Erste Studie liber Re-Infektionsrisiko in ganz Osterreich

Uber 100 Millionen Menschen welt-
weit und Uber 440.000 Menschen
in Osterreich wurden bisher positiv
auf das SARS-CoV-2 Virus getes-
tet. Wie stark und langanhaltend
sind nun diese Personen vor einer
erneuten Infektion mit SARS-CoV-2
geschitzt? Diese Fragestellung
ist flr viele Aspekte der COVID-19
Pandemiebekampfung wie z.B.
Impfstrategien oder Modellrech-
nungen zur Virusverbreitung von
zentraler Bedeutung. In einer Ko-
operation der Medizinischen Uni-
versitat Graz mit der AGES (Oster-
reichische Agentur fir Gesundheit
und Ernahrungssicherheit) und der
Stanford University wurde diese
Frage erstmals im Rahmen einer
Studie basierend auf nationalen
Infektionsdaten untersucht. Die Er-
gebnisse wurden nun im European
Journal of Clinical Investigation pu-
bliziert.

91% niedrigeres Risiko fiir Wie-
dererkrankung festgestelit

Hinsichtlich des Auftretens von
SARS-CoV-2 Infektionen wurden
im Rahmen der zweiten Infekti-
onswelle (September bis Novem-
ber 2020) Personen, die sich im

Steiermadrkische

SPARKASSES

Rahmen der ersten Infektions-
welle (Februar bis April 2020) mit
SARS-CoV-2 infizierten hatten,
mit der Ubrigen &sterreichischen
Allgemeinbevdlkerung verglichen.
Nach einem Abstand von unge-
fahr sieben Monaten zur Erstin-
fektion zeigte sich, dass Personen
mit einer bereits durchgemachten
SARS-CoV-2 Infektion - verglichen
mit der Ubrigen Allgemeinbevdlke-
rung - ein um 91% niedrigeres Ri-
siko fUr einen Re-Infekt aufwiesen.
,Obwohl wir natlrlich sehr vorsich-
tig mit Vergleichen zu Impfstoffstu-
dien sein miuissen, deuten diese
Ergebnisse darauf hin, dass man
nach einer SARS-CoV-2 Infektion
einen ahnlich starken Schutz vor
einer neuerlichen Infektion hat wie
nach einer Impfung®, schlussfolgert
Stefan Pilz von der Med Uni Graz,
der gemeinsam mit Dr. Ali Chakeri
von der AGES der Erstautor dieser
Fachpublikation ist.

Erstmals wurde tatsachliches
Re-Infektionsrisiko eines Lan-
des untersucht

Im Rahmen dieser Studie wurden
bei 40 Personen Re-Infektionen mit
SARS-CoV-2 nachgewiesen, wobei

der einzige Todesfall keinen kausa-
len Zusammenhang mit der SARS-
CoV-2 Reinfektion zeigte.

,Diese Daten zeigen eine sich auf-
bauende Immunitdt gegen SARS-
CoV-2 in der dsterreichischen Bevol-
kerung, wobei wir aktuell noch nicht
wissen, inwieweit diese Immunitat
auch auf diverse SARS-CoV-2 Vi-
rusmutationen umzulegen ist, bzw.
wie lange und in welcher Starke die-
ser Re-Infektionsschutz Uber groRe-
re Zeitrdume anhalt®, betont Univ.-
Prof. Dr. Franz Allerberger von der
AGES. Weitere Auswertungen des
Re-Infektionsrisikos Uber langere
Zeitraume, sowie auch Daten aus
anderen Landern, sind daher drin-
gend erforderlich und werden von
der Forschungsgruppe rund um Ste-
fan Pilz, Franz Allerberger und Prof.
John PA loannidis von der Stanford
University auch in Zukunft bearbei-
tet werden. Aktuell geben uns diese
Studienergebnisse aber vor allem
folgendes: Wichtige Fakten mit
einem positives Signal im Kampf
gegen die COVID-19-Pandemie!

Assoz.-Prof. PD Dr. Stefan Pilz, PhD
Medizinische Universitét Graz

steiermaerkische.at
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koromed® Q10 Kapseln

koromed® Q10 Kapseln ist ein
Nahrungserganzungsmittel,
welches speziell fur Menschen
mit einem erhodhten Bedarf an
Coenzym Q10 entwickelt wur-
de.

Sie kennen das Coenzym
Q10 mit Sicherheit aus der
Werbung fur Kosmetika und
Hautpflege. Richtig bekannt ist
das gelb gefarbte Vitaminoid
(Vitamin ahnliche Substanz)
erst seit dem letzten Jahrhun-
dert. Seine wichtigste Aufga-
be ist die Unterstitzung des
Energiegewinnungsprozesses
in den Mitochondrien (Kraft-
werke der Zelle) als Teil eines
Enzymkomplexes. Daruber hi-

naus wirkt es als zellulares An-
tioxidans.

Besonders Personen, die auf-
grund ihres Alters einen er-
hohten Bedarf an Coenzym
Q10 haben, profitieren von der
Einnahme.

Personen mit einer veganen
Ernahrungsweise nehmen
kaum Coenzym Q10 Uber die
Nahrung auf, da dieses vor al-
lem in tierischen Lebensmitteln
vorkommt. Nur ein kleiner An-
teil des bendtigten Coenzym
Q10 kann auch vom Korper
selbst hergestellt werden.
Einen temporareren Mangel
findet man bei jenen Personen,
die Statine (Cholesterinsenker)
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einnehmen. Diese Medikamen-
tenklasse verhindert durch ihre
Wirkung die Biosynthese der
Ausgangsstoffe, die der Korper
fur die Eigenherstellung von Co-
enzym Q10 bendtigen wurde.
Da die korpereigene Produktion
an Coenzym Q10 ab dem 30.
Lebensjahr abnimmt, ist koro-
med® Q10 vor allem fir Men-
schen, die Cholesterinsenker
einnehmen und fir Menschen
ab dem 30. Lebensjahr geeig-
net.

wichtige Fakten zu Coenzym Q10

J Q10 ist ein essentieller Bestandteil der Energiegewinnung:

Als Bestandteil der Zellatmung reguliert es die ATP-Produktion im Kérper

(ATP - Adenosin Triphosphat - zelluldrer Energietrager).

1 Die Einnahme von Statinen (Statine sind Cholesterinsenker, sie werden
u.a. bei Hypercholesterinamie sehr hiaufig eingesetzt) hemmt die

korpereigene Synthese von Coenzym Q10.

1 Eine hohe Konzentration an Q10 findet sich in Geweben und Organen
mit hohem Energiebedarf wie bspw. in Herz, Lunge oder Skelettmuskulatur.

1 koromed® enthdlt 240 mg Q10 dient der Unterstiizung
der taglichen Zufuhr.

koromed®

Q10

240 mg Coenzym
Q10 pro Kapsel

ECA-MEDICAL
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A selpers

selpers Online-Kurs GESUNDES LERNEN.

Raucherentwohnung bei Angina pectoris

Durch einen gesunden Lebensstil kénnen Sie viel zu |hrer Lebensqualitat beitragen. Im neuen kostenlosen
Online-Kurs ,,Rauchentwéhnung bei Angina pectoris” der Kursreihe ,Leben mit Angina pectoris” erklart lhnen
Prim. Priv.-Doz. Dr. Bernd Lamprecht in mehreren Video-Interviews wie Rauchen auf Ihre BlutgefaRe wirkt.

Sie lernen aulRerdem, welche kdrperlichen Verbesserungen eintreten, wenn Sie damit aufhdren.

Sammeln Sie wichtige Tipps und Informationen, wie Sie es schaffen kdnnen, mit dem
Rauchen aufzuhoren. Es werden unter anderem Fragen beantwortet wie:

0 Wie bereite ich mich auf eine Raucherentwéhnung vor?

© welche Hilfsmittel machen die Entwdhnung leichter?

Q Was kann beim Umgang mit den Entzugssymptomen helfen? . li

' Raucherentwéhnung bel

Angina pectoris

T T ——

+ Alle Online Kurse sind kostenlos und ohne Registrierung

www.selpers.com/angina-pectoris

A

Diese Kursreihe Empfohlen von < \4 ’ )

widmet lhnen
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A. MENARINI PHARMA HERZVERBAND

Steckbrief: Viren

* Viren sind keine Lebewesen , (Bakterien sind Lebewesen)

Viren haben keinen eigenen Stoffwechsel. Viren kénnen sich nicht selbst-
standig vermehren. Daher werden sie, im Gegensatz zu Bakterien, auch
nicht zu den Lebewesen gerechnet.

¢ Vermehrung

Viren befallen fremde Zellen, die sogenannten Wirtszellen, in die sie ihre eigene Erbinformation einschleu-
sen. Die Erbinformation des Virus ,programmiert®, verandert das Erbgut der Wirtszelle, so dass die Wirts-
zelle viele weitere Viren produziert. Die neuen Viren verlassen die Wirtszelle entweder durch Ausschleu-
sen aus der Zelle, oder durch Lysierung, dabei wird die Membran der Wirtszelle aufgel6st.

e Ursprung
Der Ursprung der Viren ist nicht bekannt. Die meisten Forscher nehmen heute an, dass es sich bei Viren
nicht um Vorlaufer von zellularen Leben handelt, sondern um Gene,die sich aus Lebewesen I6sten.

e Grofe

Wenn man ein Virus mit einem Durchmesser von 0,15 um in Gedanken 10 millionenfach vergréfiert, dann
wlrde es etwa die GrofRe eines Menschen erreichen. Tate man das Gleiche mit einem Menschen, wére
er etwa so grol} wie die Erde. Was die GréRe betrifft, verhalt sich also ein Virus zum Menschen wie ein
Mensch zur ganzen Erde.

Umrechnung: 1mm = 1000 um (Mikrometer)

0,000015 mm = 0,15 um
Jutta Zirkl
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Impfstoffe gegen Covid-19

Ein Impfstoff soll durch Impfung
das Immunsystem des Geimpf-
ten anregen, gegen einen Er-
reger bzw. gegen eine Erreger-
gruppe spezifische Antikorper zu
bilden.

Die verschiedenen Impfstoffe
haben auch unterschiedliche Ei-
genschaften. In umfangreichen
Tests wird daher gepruft welche
Impfstoffe sich am besten flr
eine bestimmte Krankheit eig-
nen.

MAN UNTERSCHEIDET FOLGEN-
DE IMPFSTOFFE

Lebendimpfstoffe: bestehen aus
sehr geringen Mengen funktions-
fahiger Keime, die jedoch ,le-
bensfahig“ sind. Sie sind so abge-
schwacht, dass sie sich zwar noch
vermehren, die Krankheit aber
nicht mehr auslésen kénnen.
Lebendimpfstoff:Mumps, Masern

Totimpfstoffe: enthalten abgetdte-
te, also nicht mehr vermehrungsfa-
hige Krankheitserreger.
Totimpfstoff: FSME (Zecken!)

Vektorimpfstoffe: Bei ihnen wird
das in den Korper einzuschleu-
sende Genmaterial (der Bauplan
fur Erreger-Antigene) zuerst in das
Erbgut von harmlosen Vektorviren
(Tragerviren) - sie fungieren als
.1axi“ - eingebracht. Diese ma-
chen nicht krank, aber dringen in
menschliche Zellen ein und kénnen
sich auch vermehren. Dazu docken
die Vektorviren an einer Zelle an
und entlassen ihre Gene - inklusive
des Antigen-Bauplans in die Zelle.
Daraufhin produziert die Zelle das
eingeschleuste Erreger-Antigen
Vektorimpfstoff : Ebola

mRNA-Impfstoffe: (MRNA ist ein
Botenmolekiil) Bei diesen Impfstof-
fen werden keine Krankheitserreger
oder deren Bestandteile (Antigene)
fur die Immunisierung bendtigt, es
wird die Bauanleitung fir das Anti-
gen geimpft.

WIE FUNKTIONIEREN DIE
IMPFSTOFFE (VAKZINE)
GEGEN COVID-19

Momentan werden zwei ver-
schiedene Arten von Impfstoffen
eingesetzt:  einerseits mMRNA-

Vakzine(Impfstoffe), andererseits
Vektor-Impfstoffe. Zu den mRNA-
Impfstoffen zahlt der von Pfizer
und Biontech entwickelte sowie
jener von Moderna. Der Impfstoff
von AstraZeneca ist dagegen ein
Vektor-Impfstoff.

Grundlegend ist die Funktion der
Impfstoffe gegen Covid-19 durch-
aus ahnlich: Zumindest ein Teil des
Erregers wird in den menschlichen
Korper gebracht. Daraufhin wird
das Immunsystem zur Bildung von
Antikorpern angeregt. Unterschie-
de gibt es vor allem bei der Art und
Weise, wie der Erreger in den Kor-
per gelangt.

WIE WURDEN DIE MRNA
IMPFSTOFFE ENTWICKELT

Die Impfstoffe von Biontech/Pfizer
und Moderna sind die ersten zwei
MRNA-Impfstoffe, die je flr den
Menschen zugelassen wurden.
Die Zulassung ging fur viele uber-
raschend schnell. Geforscht wird
an der neuen Impfmethode aber
schon lange.

mRNA (,m* steht fir messenger
Botenmolekdl) ist so etwas wie die
Bauanleitung fur ein Protein. Da
hinter steht die Idee dem Koérper
die Bauanleitung fur einen Teil des
Virus mit Hilfe einer mRNA zu inji-
zieren. Darauf reagiert das Immun-
system und bildet Antikorper.

Im Fall von Covid-19 ist das ein
Stachel an der AuRenhille (Spike-
Protein) des Virus. Nach der Imp-
fung wird anhand der mRNA-Vor-
lage dieses Spike-Protein gebildet,
das Immunsystem lernt es sozusa-
gen kennen. Wenn dann eine In-
fektion mit Corona passiert, ist das
Immunsystem schon gewappnet.
Das Erbgut des Menschen wird
durch das Einbringen der mRNA
nicht verandert. Das verhindert
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schon die unterschiedliche chemi-
sche Struktur: ,Beim Menschen
befindet sich das Genom in Form
von DNA im Zellkern®, so das Paul-
Ehrlich-Institut, das in Deutschland
fur die Sicherheit von Impfstoffen
zustandig ist. ,Eine Integration von
RNA in DNA ist nicht moglich.”

ZAHLREICHE STUDIEN GIBT ES
SCHON SEIT 1990

Dieser Impfstoff war zwar in we-
niger als einem Jahr fertig. Vollig
Uberraschend war das aber nicht.
Der Virologe und Impfspezialist Flo-
rian Krammer betont: ,Man arbeitet
ja schon langer daran, und wir wis-
sen auch schon langer, dass diese
Impfstoffe sehr vielversprechend
ausschauen und fir viele Krankhei-
ten einsetzbar sind.”

Schon 1990 haben erste Versu-
che an Mausen gezeigt, dass das
Prinzip funktioniert. Danach wurde
lange an Systemen gearbeitet, die
empfindliche RNA stabil und sicher
an ihren Zielort zu bringen. 2013
schliel3lich gab es das erste Mal
eine klinische Studie an Menschen:
Die deutsche Firma Curevac hatte
einen RNA-Impfstoff gegen Tollwut
entwickelt und in einer klinischen
Phase-I-Studie an 101 Personen
getestet.

Die mRNA Impfstoffe sind auf jeden
Fall fir viele Infektionskrankheiten
sehr vielversprechend. Wenn das
Grundsystem einmal funktioniert,
kann man relativ schnell zum Bei-
spiel auf ein neues Virus oder die
Variante eines Virus anpassen, in-
dem man einfach die mRNA aus-
tauscht. Wie gut das geht, hangt
allerdings sehr stark vom Krank-
heitserreger ab. mMRNA-Impfstoffe
werden sicher nicht alle anderen
Impfstoffe gegen Infektionskrank-
heiten ersetzen, sondern eher eine
wichtige, zusatzliche Methode sein,
lautet Florian Krammers Einschat-
zung.

Intensiv gearbeitet wird Gbrigens
auch, schon seit Jahren, an Impf-
stoffen gegen Krebs. Das war
auch bis Marz 2020 das spezielle



Forschungsgebiet des Ehepaars
Ugur Sahin und Ozlem Tireci, den
wissenschaftlichen Griindern von
BioNTech: eine individualisierte
Immuntherapie gegen Krebs, un-
ter anderem mit Hilfe von mRNA-
Impfstoffen.

VEKTORIMPFSTOFFE:
HARMLOSE VIREN ALS
,2TRANSPORTMITTEL®

AstraZeneca

Die Herstellung von Vektorimpfstof-
fen, wie jenem von AstraZeneca,
setzt unterdessen auf ein anderes
Virus, mit dem die Immunabwehr
angeregt werden soll.

Konkret basiert der Impfstoff von
AstraZeneca auf Schimpansen-
Adenoviren die Erkaltungen auslo-
sen, aber fir den Menschen harm-
los sind. Dieses Virus bezeichnet
man dabei als Vektor (Tragervirus),
es ist im Menschen durch einen
Gendefekt nicht vermehrungsfa-
hig

Damit der Korper eine passende
Abwehrreaktion erzeugen kann,
wird das Virus um Gene von
SARS-CoV-2 erganzt, und damit
praktisch ,verkleidet®, wie es die In-
teressenvertretung der deutschen
Pharmaunternehmen (VFA) aus-
drickt — und gaukelt dem Korper
damit eine Covid-19-Infektion vor.
Dieser Fremdstoff ruft das Immun-
system auf den Plan: Es beginnt,
spezifische Antikérper (spezielle
Abwehrzellen) gegen das fremde
Antigen zu produzieren. So baut
der Geimpfte einen Impfschutz
gegen den betreffenden Erreger
auf.

Sputnik V

Der russische Impfstoff Sputnik V,
der wie der Impfstoff des Herstel-
lers AstraZeneca auf Adenoviren
basiert, erzielt offenbar die bes-
sere Schutzwirkung, die laut einer
Pressemitteilung bei mehr als

90 % liegen soll.

Vergleich der Impfstoffe von
AstraZeneca und Sputnik V
Beide Impfstoffe nutzen harmlose

Adenoviren als Vektoren, um die
Gene fir das Spike-Protein in die

Muskelzellen zu beférdern. Hier
werden dann die Antikbrper gegen
Covid-19 gebildet. Bei Impfungen
sind haufig mehrere Dosierungen
notwendig.

Da das Immunsystem nach der
ersten Impfung auch Antikérper ge-
gen die Adenoviren (Tragerviren)
bilden kann, kann die Wirkung der
zweiten Dosis abgeschwacht sein,
denn das Immunsystem eliminiert
die Vektorviren, bevor diese die
Zielzellen infizieren kdnnen.

Dies kénnte der Grund fiir die para-
doxen Ergebnisse der Studie zum
Impfstoff von AstraZeneca sein,
der nach einer zweiten Dosis eine
Schutzwirkung von nur mehr 62 %
erzielt. Bei einer niedrigen ersten
Dosis liegt die Effektivitat bei etwa
90 %.

Die russischen Forscher haben Jige
Gefahr einer Antikdrperbildung ge-
gen das Vektorvirus vorhergesehen
und deshalb fur die Impfung zwei
unterschiedliche Vektorviren aus-
gewahlt. Der Impfstoff flr die erste
Dosis basiert auf einem anderen
Adenovirus als das Tragervirus der
2. Impfung. Gegen diesen konnte
der Korper noch keine Antikdrper
aufbauen und die Schutzwirkung
(ca. 91%) wird erzielt.
Jutta Zirkl

Text basierend :

red, ORF.at/Agenturen,
Bundesministerium fir Bildung
und Forschung www.bmbf.de,
www.aerzteblatt.de

Wikipedia

Wirkungsweise von CoV-Impfstoffen

Gewiinschte Wirkung: Immunsystem soll auf Teile des Virus (die
nicht krank machen konnen) reagieren und schiitzende Antikorper

entwickeln

RNA (Erbgut)

RNA-Impfstoff

Impfstoff enthalt
Abschnitt der
Virus-RNA mit
Bauanleitung

fiir Spike-Proteine

Vektorviren-Impfstoff

Vektorvirus

Ein modifiziertes
(harmloses) Virus

wird verwendet, um

Teile des Corona-
virus-Erbauts einzuschleusen

Spike-Proteine
der Virushiille

Biontech/Pfizer, Moderna

Korperzelle produziert

Teile der Virushiille

Immunantwort

AstraZeneca

Immunantwort

1. Grafik: APA/ORF.at; Quelle: APA
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Wir trauern um unsere langjahrigen Mitglieder Herrn Josef Peck,
Frau Heidrun Schiefer und Frau Dr. Johanna Mortl.

In den letzten Monaten hat unsere Grazer Wandergruppe 3 Mitglieder verloren.

Gerne erinnern wir uns noch an unsere gemeinsamen Wanderungen, Fahrten mit
dem Bus im Sommer, an unsere Adventfeiern und die Zusammenkinfte im
,Cafe-treff.

Solange es ihre Gesundheit zu lieR waren sie mit Freude beim Wandern dabei

Sie werden uns immer in lieber Erinnerung bleiben

Jutta Zirkl
fiir den Steirischen Herzverband

Josef Peck

7.02.1922
5.11.2020

Uber viele Jahre hat er mit Freude und Enthusiasmus an den Aktivitaten des Herzverbandes LV Steier-
mark mitgewirkt und dabei neue Freunde und Lebensmut gewinnen durfen. Auch in den letzten Jahren
in denen es ihm nicht mehr vergonnt war an den Aktivitaten des Herzverbandes aktiv teilnehmen zu
kénnen war er zumindest immer mit dem Herzen dabei!

Dr. Johanna
Mortl (Mitte)

26.5.1935 -
27.12.2020

e,r?zo

Wir trauern auch um Dr. Johanna Mortel, eine Uber viele Jahre angenehme und verstandnisvolle Be-
gleiterin. Auch war ein unkompliziertes ud entspanntes Reisen mit ihr moglich. In den letzten Jahren
glitt sie leider zunehmend in eine sie verwirrende Welt der Orientierungslosigkeit, in der sie das Wan-
dern aufgeben musste und in der sie fur uns immer weniger erreichbar war.

Erika Bodner fiir die Wandergruppe Graz



Heidrun Schiefer

13.01. 1944
23.11. 2020
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Die letzten Monate haben einige Liicken in unsere Ge-
meinschaft gerissen.

Ganz Uberraschend erfuhren wir vom Tod von Hei-
drun Schiefer. Sie und ihr Mann Herbert waren all
die Jahre ein aufeinander abgestimmtes vertrautes
Paar fur uns, der stillere Pilzkenner Herbert mit sei-
ner Hilfsbereitschaft und die offene, lebhafte Hei-
drun. Deren Fahigkeit, ihr personliches Leben ein-
zubringen, hat sie uns vertraut gemacht. Auch in ihr
kulturelles Engagement hat sie uns mitgenommen,
sie verteilte Programme, die sie beim Wandern im
Rucksack bereit hielt. Gerne griff Heidrun auch bei
Reiseangeboten im nahen Ausland zu. Als regelma-
Rige Teilnehmerin an unserem monatlichen Cafe-
treff sorgte sie fir Stimmung und zeigte Interesse an
allen Themen. Auch nachdem sie und Herbert die
Gruppe wechselten, weil die Wanderrouten fur sie zu
schwierig wurden, nahmen beide o6fter an Mahlzei-
ten in unserer Gruppe teil. Sollte auch Herbert nicht
mehr kommen - sie werden uns fehlen. Wir denken
auchan ihn, der nun allein weiterleben muf3.

————

Erika Bodner
fuir die Wandergruppe Graz
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GruppeLeibnitz
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Nicht nur die Gruppe Leibnitz wird durch Corona vom Turnen und Wandern sowie anderen Aktivitdten abgehal-
ten, auch alles andere wurde (fast) eingestellt. Da wir jedoch ,guten Mutes® sind, wird uns dies nicht abhalten,
um an das Gute zu glauben. Wir alle hoffen das es wieder bald so wird wie vorher und freuen uns auf Turnen,

Wandern und anderes. Bleiben Sie Gesund und alles Gute.

Alle Bilder sind nattrlich vor Corona entstanden.

Im Lockdown.

Euer Robert Perger

,| have a dream“

mit diesen Worten von Martin Luther
King fantasiere ich mir einen Ausflug mit
unserer Wandergruppe auf die Weinebe-
ne zusammen.
Wie wir im Schnee oder doch besser im
Fruhjahr auf die Handalpe hinaufstapfen
und dort die groRen Windrader und die
Aussicht auf unser schones Steirerland
bewundern dirfen. Nach der Rickkehr
zu unseren Fahrzeugen (oder vielleicht
mit dem Ninabus) Weiterfahrt zu einer
urigen Almhuitte oder Gasthaus und ge-
matliches Beisammensitzen mit euch al-
len.
Die Hoffnung stirbt zuletzt, aber ich hoffe,
dass wir alle zusammen solche und &hn-
liche Ausflige heuer noch ofter erleben
durfen.

Gril3e an alle Kurt

Mit dem neuen Lockdown zur Eindammung der Covid 19 Pandemie, war es uns nicht mehr moglich, mit unse-
rer Gruppe zu wandern. Es wurden strikte Ausgangsbeschrankungen verordnet, aber um das Immunsystem
zu starken, ist der Aufenthalt im Freien, auch im Winter wichtig. Kurt und ich machen jeden Mittwoch kleinere
Wanderungen, und versuchen, langere Anfahrten mit dem Auto zu vermeiden. Mit unseren Wanderkolleginnen
tauschen wir uns aus, und schicken Fotos, diskutieren Gber Tagesnachrichten und persénliche Erlebnisse.
Die Liebe zur Natur, die uns Herzverbandmitglieder verbindet, ist auch Uber gréRere Entfernung spirbar und

wirksam.

Leider konnte auch unser Weihnachtsfest nicht stattfinden. Es waren andere, einsamere Weihnachten als Ub-

lich, aber ich durfte, frisch getestet, meine Familie treffen.
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Die Initiative von ORF lll und der Wiener Staatsoper ist ein schéner Beitrag, die kulturelle Pause zu Uberbri-
cken. Vormittags Uberwinden wir unseren inneren Schweinehund und trainieren mit Philipp im ORF. Es ist zwar
kurz, aber macht man es korrekt, ist es auch anstrengend. Die Intensitat und RegelmaRigkeit ist auch etwas
sehr Wichtiges. Jutta schwingt sich anschlieRend noch auf den Hometrainer.

Mit grol3er Zuversicht haben wir auf das neue Jahr gewartet, was wird es uns bringen? Wir warten und hoffen
auf die Impfung, damit die Pandemie eingedammt wird, und wir uns im Frihling alle gesund wieder treffen
darfen.

Alles Gute und Gesundheit im neuen Jahr, wiinscht Euch

Amalia

Mittwoch ist Wandertag...

...dieser liebgewordenen Tradition habe ich auch im Lock-
down versucht treu zu bleiben.

Wegen den Ausgangsbeschrankungen und aus Vorsicht
nicht an Covid-19 zu erkranken, ist unserer Gruppe sehr ge-
schrumpft, so wandern nur mehr je 2 Personen gemeinsam.
Margret und ich durchstreifen und erkunden das Wanderge-
biet Fernitz, rund um den Buchkogl. Und so konnten wir Ku-
rioses entdecken!!! Bei einem einladenden Bankerl, mitten
im Wald , steht eine grol3e, wie ein Christbaum geschmuck-
te, Fichte ! Es hangen grofte und kleine bunte Glaskugeln,
Strohsterne und auch viele Ostereier darauf.

Am Ochsenkogl Gupf fanden wir ein besonderes hibsches
,Gipfelkreuz“ mit der Aufschrift: ,,Wandern hélt Dich Gsund,
Frisch und Jung*“ (kdnnte unser Wander-Motto sein !)

Ich freue mich schon sehr, wenn wir wieder gemeinsamen
wanderung und dann hungrig und mide zu einem guten Mit-
tagessen einkehren, dabei ,tratschen®, lachen und einfach
zufrieden und glucklich sein kénnen.

...hoffentlich bis bald, und bleibt gesund!
Eure Jutta

DRUCKEN BEDEUTET FUR UNS
BENMERR ALS FARBE
AUFS PAPIER ZU BRINGEN

Plakate, Poster, Neon Plakate, Grof3flachen Plakate, Flyer,
Transparente, Planen, Fahrzeugfolien, Mesh Gitterplanen,
Folienschriften, Aufkleber, Etiketten, Milchglasfolien, Bodenauf-
kleber, Aluminium Schilder, Alu-Verbund Schilder, Kunstoff-
schilder, Roll Ups, Folder, Magazine, Visitenkarten, Kataloge,
Kalender, Briefpapier, Kuverts, Mappen, Postkarten, Blocke




Herzinsuffizienz:
Sind Sie schon richtig eingestellt?

Auch wenn lhre Herzinsuffizienz (Herzschwache) bereits mit Medikamenten
therapiert wird, kann es sein, dass diese nicht optimal ist. Achten Sie auf Ihre
Symptome und suchen Sie gegebenenfalls einen Arzt auf.

Sie nehmen Herzmedikamente und leiden dennoch unter mindestens einem
dieser Symptome:

B Kurzatmigkeit, Atemnot

B Abgeschlagenheit
B Geschwollene FliBe oder Beine
Die Anzeichen einer nicht optimalen Medikamenteneinstellung bei Herzinsuf-

fizienz kommen oft schleichend. Daher werden sie leider meist als Zeichen
des Alterns fehlinterpretiert.

Achten Sie auf Ihre Gesundheit und ignorieren Sie nicht lhre Beschwerden!

Finden Sie mit der Herzstark-
Arztsuche® einen Herz-Experten
in lhrer Nahe:

www.herzstark.at/arztsuche

* Die angefiihrten Arzte sind Herzspezialisten, welche in die Aufnahme der Liste www.herzstark.at eingewilligt haben. Eine Liste aller Herzspezialisten
in [hrem Bundesland wird von der Arztekammer lhres Bundeslandes gefiihrt und ist auf deren Website abrufbar.

Patient.Partner Infoline:

Ein Service von Novartis Pharma GmbH 0800/203909
Stella-Klein-Low-Weg 17, 1020 Wien Mo-Do: 9:00-16:00 Uhr,
www.novartis.at Fr: 09:00-13:00 Uhr

www.herzstark.at ! NOVARTIS § partner

Datum der Erstellung: 06/2020, AT2006837764



Gesundheit ist Vertrauenssache.

plutdruckmessen
St DOS0.

TESTSIEGER

K2004705

Boso medicus X

OBERARM-
BLUTDRUCKMESSGERATE 11/2020

Erhaltlich in Apotheke
und Sanitatsfachhandel.

boso medicus X

Bestes Oberarm-Blutdruckmessgerat
im Konsument 11/2020

boso medicus X | Medizinprodukt | BOSCH + SOHN GmbH & Co. KG | Handelskai 94-96 | 1200 Wien | boso.at
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Univ. Klinikum furlnnere Medizin
Klinische Abteilung fiir Kardiologie

Univ.Prof. Dr.med. Andreas Zirlik
Auenbruggerplatz 15 8036 Graz
Tel. 0316/385-2544 , Fax 0316/385-3733

Univ.-Klinik fur Chirurgie
Klinische Abteilung fiir Herzchirurgie

suppl. Leitung: ao Univ. Prof". Dr". Ameli Yates

Auenbruggerplatz 29 8036 Graz
Tel: +43 316/385-12820, Fax: +43 316/385-14672

LKH - Bad Aussee

Prim. Dr. Dietmar Kohlhauser

Leiter der Abteilung fur Innere Medizin

Tel. 03622/52555-3036
Sommersbergseestralte 396, 8990 Bad Aussee

SKZ-RZ St. Radegund

fiir Herz-Kreislauferkrankungen

Med. Leitung: Prim. Dr. Andreas Dorr
8601 St.Radegund
Quellenstralte 1, Tel. 03132/2351

LKH-Knittelfeld

Prim. Dr. Giorgio Giacomini
FA fir Innere Medizin, Kardiologie und Internistische Intensiv-
medizin; Leiter der Abteilung flr Innere Medizin

Privatordination Dr. Giacomini:
Leonhardstralle 44, 8010 Graz
Anmeldung unter : 0677 611 863 86
www.kardiologie-giacomini.at

Privatordination Dr.med. univ. Ronald Hodl
FA fur Kardiologie

OAK-Diplom fiir Sportmedizin

Ordinationszentrum Privatklinik Graz-Ragnitz
Berthold-Linder Weg 15, 8047 Graz

Terminvereinbarung

Tel.: 0664 86 42 457, www.ordination-hoedl.at

Email: office@ordination-hoed|.at

Impressum
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Dr. med. Alois Waschnig

Fa fiir Innere Medizin und Angiologie

SchillerstralRe 3, 8700 Leoben;

Tel: 03842-45770, Fax DW 14

Ordination: Mo. 8-13.00 Uhr und 15-18 Uhr, Di., Do. u. Fr.
8 -13 Uhr, Mi. 16.00-19.00 Uhr, alle Kassen

Herz- Kreislauf, Angiologie, Magen- und Darmspiegelungen

Univ.Doz. Dr. Johann Dusleag

FA fiir Innere Medizin und Kardiologie
Hans-Sachs-Gasse 14/11, 8010 Graz,

Tel.: 0316/833083

KFA, SVA, Wahlarzt der tbrigen Kassen

Ordination: Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr

Dr. med. Michael Goritschan

FA fiir Innere Medizin, Notarzt

OAK Diplome fiir Sportmedizin, Akupunktur, Reisemedizin
Ultraschalluntersuchungen des Herzens, der Hals- und Bein-
gefalie, der Schilddrise, der Oberbauchorgane, EKG, Ergo-
metrie, 24h-EKG, 24h-Blutdruckmessung

BVA, KFA Graz und Wien, SVA, VAEB,

Wabhlarzt GKK und Privat

8650 Kindberg, Vosendorfplatz 1 (Volkshaus)

Mo, Di, Do, Fr 8-11Uhr, Mo u. Mi 15-19 Uhr

Voranmeldung erbeten:

Tel. 03865/3600, — 4 DW Fax
www.dr-michael-goritschan.at

Dr. med. Erich Schaflinger

FA fiir Innere Medizin, Kardiologie und Gastroenterologie
8662 Mitterdorf i. M., Rosenweg 2

Leistungen: Kardiologische Untersuchungen,
Carotis-verbralis-Sonographie kdnnen mit allen Kassen ver-
rechnet werden, Ambulante Herzkreislaufrehabilitation
Ordination: Mo, Mi, Do 15 — 20 Uhr

Anmeldung von 8 - 11:30 Uhr und wahrend der
Ordinationszeiten unter Tel.: 03858/32888

Prim. Univ. Prof Dr. Gerald Zenker

FA fiir Innere Medizin, Spezialist fiir Stentimplantationen
Vorstand Medizinische Abteilung LKH Hochsteiermark/ Bruck
(Kardiologie, Angiologie, Intensivmedizin)

Wahlarztordination

Dr.Theodor Kérnerstrasse 27 Bruck/Mur

Voranmeldung: 03862 58769

Herausgeber: Osterreichischer Herzverband, Landesverband Steiermark, A-8010 Graz, Radetzkystrale 1

Redaktion: Dr. Jutta Zirkl

Layout und Satz: Jutta Zirkl, Christine Tanzler

Das nachste Herzjournal erscheint im Marz 2021 Redaktionsschluss ist der 30.04..2021
Alle Gruppenleiter/ Innen werden gebeten lhre Beitrage bis spatestens 30.04. 2021 an die Redaktion zu senden!



ZARG (Zentrum fur ambulante Kardiologische
Rehabilitation) und PRO HEART (Kard. Trainings-
zentrum)

Prim. Dr. Hanns Harpf, OA Dr. Leonhard Harpf und

Mag. Traninger

Medizinisch Uberwachtes Training sowohl fir Menschen die
die Rehabilitation schon abgeschlossen haben, sowie auch
fur Menschen die Sport als praventive und effektiv wirksame
MaRnahme zur Vermeidung von Krankheiten des Herz-Kreis-
laufsystems sehen.

GaswerkstralRe 1a 8020 Graz ,Tel. 0316577050 DW17

PRODOC Arztezentrum Graz-Eggenberg
office@pro-doc.at

Samtliche internistische Routineuntersuchungen inkl.
Coloskopie, Gastroskopie, Herzkreislauf-Vorsorgemedizin,
Nachbetreuung nach Herzinfarkten und Herzoperationen,
Phase IIl Herz-Kreislauf-Rehabilitation, Privatsanatorium.
Eggenberger Allee 37, 8020 Graz

Tel. 0316/581482, Fax 0316/58148220

OA Dr. Leonhard Harpf

FA fir Innere Medizin und Kardiologie — Vertragsarzt der
KFA, Wahlarzt fur alle Gbrigen Kassen und Privat

Prim. Dr. Viktor Weinrauch

Internist und Kardiologe, Leiter Dep. Kardiologie Privatklinik
Graz-Ragnitz, Privat und alle Kassen

Priv.Doz. OA Dr. Sabine Perl
FA fiir Innere Medizin und Kardiologie, Privat und Wahlérz-
tin fur alle Kassen, Vertragsarztin der KFA
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Dr. Walter Fuhrmann

FA fir Innere Medizin, Kardiologie und Intensivmedizin
8700 Leoben, Roseggerstrasse 15,

Tel.: 03842-44005, e-mail: dr.fuhrmann@medway.at
Leistungen: Ultraschalluntersuchungen Herz, Hals- u. Beinge-
fale, EKG, 24h-Holter-EKG, 24h-Blutdruckmessung, Ergo-
metrie, Herzschrittmacherkontrolle, sdmtliche internistischen
Routineuntersuchungen, OP-Tauglichkeit. Alle Kassen und
privat

Ordinationszeiten: (Mo.,Di.,Mi.,Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr;

Di. 15:00 bis 18:00 Uhr; Do. 14:00 bis 18:00 Uhr)

Dr. med. univ. Manfred Grisold

FA fiir Innere Medizin und Kardiologie Alle Kassen
Klosterwiesgasse 103a, Messequartier, 8010 GRAZ,
Ordinationszeiten:

Montag, Dienstag, Freitag von 08:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag von 12:00 - 17:00 Uhr
Anmeldungen unter 0316-8306060

Univ.Doz. Dr. Herwig Koppel

FA fir Innere Medizin, Angiologie und Kardiologie,
Marschallgasse 15 8020 Graz

Tel. 0316 716206

Mobil: 0676 6465169

ANMELDEFORMULAR ZUM OSTERREICHISCHEN HERZVERBAND LV STEIERMARK

(jahrlicher Mitgliedsbeitrag € 25.,--)

Familienname: .......ooouiiiei e

LTA0] a1 g Lo o ST PLZ: ........

OSTERREICHISCHER

HERZVERBAND Datum und Unterschrift: ....

LANDESVERBAND STEIERMARK

A1 g F= 11 o 1= T

......... ] (= | KT PR

Mit meiner Unterschrift erklire ich mich einverstanden, dass die angegebenen Daten vom Osterreichischen
Herzverband elektronisch verarbeitet und fiir Infomails, Postaussendungen u. Herzjournale verwendet werden.



Wichtige Adressen auf einen Blick

Osterreichischer Herzverband

Radetzkystr.1/1, 8010 Graz

Mobil: 0650-4013300, E-Mail: jutta.zirkl@chello.at

www.herzverband-stmk.at

Gruppen in der Steiermark

Graz:

Gruppenleiterin: Dr. Jutta Zirkl
Radetzkystralle 1, 8010 Graz
Tel.: 0650/4013300

Mail: jutta.zirkl@chello.at

Bad Aussee:

Gruppenleiterin: Dr. Christa Lind
Potschenstralte 172

8990 Bad Aussee

Tel.: 03622 55300-0

Frohnleiten:

Gruppenleiterin: Irmgard Spari
Ungersdorf 27, 8130 Frohnleiten
Mobil: 0664 1231046

Osterreichischer Herzverband
Prasident:
Univ. Prof. Dr. mult.Wolfgang Mastnak

Bundesgeschaftsfiihrer: Helmut Schulter

A-8045 Graz, Stattegger Str. 35
0664 4625618
helmut.schulter@herzverband.at
www.herzverband.at

Landesverband Burgenland
Prasident: Andreas Unger
7142 llimitz Schellgasse 31
0699 1030030
andreas.unger@bnet.at

Landesverband Niederdsterreich
Prasident: Franz Fink

A-2345 Maodling, Josef Schleussner Str. 4
02236 86 02 96

franz fink@herzverband-noe.at

Landesverband Steiermark

Prasidentin: Dr. Jutta Zirkl

Jutta Zirkl

Kurt Schafer

Leibnitz:

Gruppenleiter: Robert Perger
Am Kogel 20, 8435 Wagna
Tel.: 0650-4432446

Bruck/Kapfenberg:
Gruppenleiter: Richard Haider

Anton Bruckner Stral’e 8 8605 Kapfenberg

Mobil: 0676 4226167
Mail: richard.haider@a1.net

Miirzzuschlag - Mariazell:
Gruppenleiterin: Heide Rudischer
Stadtplatz 6/2, 8680 Murzzuschlag
Tel./Fax: 03852 2881

Landesverbande

Landesverband Oberdsterreich
Prasident: MR Dr. Wolfgang Zillig
A-4040 Linz, Kreuzstr. 7
07327341 85
info@herzverband-ooe.at

Landesverband Steiermark
Prasidentin: Dr. Jutta Zirkl
A-8010 Graz, Radetzkystr. 1
0650 4013300
jutta.zirkl@chello.at

Landesverband Salzburg

Prasident: Hubert Kiener

A-5020 Salzburg, Georg-Nikolaus- von-
Nissen Str. 47/48

0680 21 78 351
hubert.kiener@herzverband-salzburg.at

Biirostunden: bitte telefonisch anmelden bei
0650 4013300
0650 3928410

Rottenmann:

Gruppenleiter: Rudolf Streit
Burgtorsiedlung 220, 8786 Rottenmann
Tel.: 03614 2406, Mobil: 0664-5360867

Leoben-Trofaiach:

Gruppenleiter: Toni Steger

12. Februar-StralRe 41, 8770 St. Michael
Tel.: 0699-12285961

Mail: office@tonisteger.at

Knittelfeld:

Gruppenleiterin: Annemarie Lorberau
Bachweg15, 8720 St. Margarethen
Tel.: 0699 81956727

Mail: lorberau@ainet.at

Landesverband Karnten

Prasident: Ing. Dietmar Kandolf
A-9020 Klagenfurt, Kumpfgasse 20/3
0463 50 17 55
office@herzverband-ktn.at

Landesverband Tirol

Prasident: Roland Weil3steiner

A-6020 Innsbruck, Maria-Theresienstr. 21
0512 57 06 07

rolwe@aon.at

Landesverband Wien

Prasident: Franz Radl

A-1020 Wien, Obere Augartenstr. 26-28
01 33074 45

franz.radl@aon.at

Diese Ausgabe der Verbandszeitung geht an:

Vertragsnummer: GZ 02Z2032919M
Verlagspostamt: Graz 8010, P.b.b.




