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Stent gesetzt - was nun?

Ein Stent ist ein Implantat, das die
Aufgabe hat, einen Hohlraum offen
zu halten.

Stents werden nicht nur im Bereich
der Kardiologie und Angiologie son-
dern auch in der Gastroenterologie
z.B. zum Offenhalten von Einengun-
gen der Gallengange, der Speise-
réhre oder in der Pulmonologie zum
Offenhalten der Luftréhre eingesetzt.
In den 70er Jahren wurde im Kan-
tonsspital in Zurich erstmals ein
eingeengtes (,stenosiertes”) Herz-
kranzgefass von Dr. Griinzig mittels
Ballonkatheter aufgedehnt, aller-
dings zeigte sich in der Folge, dass
so aufgedehnte GefalRe dazu neigen,
sich wieder zu verengen bzw. zu ver-
schlief3en.

Stent)

Ulrich Sigwart entwickelte mit Exper-
ten einer Firma ,GefafRstitzen® mit
der Idee, diese zuvor mittels Ballon
gedehnten Stellen (,Ballonangio-
plastie”) offenzuhalten - die Idee des
Stents war geboren.

Stent mit Ballon in einer Arterie")

Koronarstents sind dinne Ro&hren
in Gitterform, sind dadurch formbar,
werden auf einen Katheter gescho-
ben und an der mit dem Ballon vor-

Stent in einem Gefass'

gedehnten Stelle des Herzkranz-
gefalles platziert. Einmal entfaltet,
schmiegt sich das Drahtgeflecht an
die Gefallwand an und halt das ge-
dehnte Gefal offen.

Die fir Stents verwendeten Materi-
alien sind Edelstahl oder Legierun-
gen aus Kobalt-Chrom, Kobalt-Nickel
oder Platin-Chrom. Sogenannte
,Drug eluting Stents” (DES) sind mit
einem Wirkstoff beschichtet, der das
Zellwachstum hemmt und so verhin-
dern soll, dass sich die behandel-
te Stelle wieder verengt oder ver-
schliesst.

Bioresorbierbare Stents bestehen
aus Magnesiumverbindungen oder
Milchsaurepolymeren und l6sen sich
nach einer gewissen Zeit wieder auf.
Dies hat den Vorteil, dass - wenn not-
wendig - an derselben Stelle ein By-
pass angenaht werden kann, was bei
Vorhandensein eines Metallgitters
problematisch ist.

Ungefahr im Laufe eines Jahres wird
die gestentete Stelle mit ,Gefalin-

nenhaut (=Endothel) Uberzogen,
dies ist als ,Heilungsprozess® zu ver-
stehen. Da bis zur vollstédndigen En-
dothelisalisierung eines Stents eine
erhdhte Gefahr besteht, dass sich an
dieser Stelle Blutplattchen (=Throm-
bozyten) zusammenklumpen und
die Stelle wieder einengen oder ver-
schliessen, ist wahrend dieser Zeit
eine verstarkte Plattchenhemmung
mit 2 unterschiedlich wirkenden Sub-
stanzen notwendig.

Die Behandlung von Koronarsteno-
sen (=Einengungen der Herzkranz-
gefaflie) mittels Stents ist schon seit
vielen Jahren Routine. Durch die
Verfugbarkeit von Herzkatheterla-
bors fir Notfalle auch rund um die
Uhr, kann im Rahmen eines Infark-
tereignisses durch rasche Wiederer-
offnung des infarktbezogenen Herz-
kranzgefalles Herzmuskel ,gerettet*
werden. Denn wenn durch einen
Herzinfarkt Herzmuskel in groRerem
Umfang zugrunde geht, bedeutet
dies letztendlich eine Einschrankung
der Pumpfunktion des Herzens und
damit eine Einschrankung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit, vor al-
lem durch Atemnot.

Wenn ein Herzkranzgefald sich all-
mahlich durch arteriosklerotische
Prozesse einengt, bemerkt der Be-
troffene im Idealfall, dass unter kor-
perlicher Anstrengung ,Angina pec-
toris® (lat.: Enge der Brust) auftritt.
Korperlich aktive Menschen werden
z.B beim Sport Angina pectoris ver-
spuren, schon wenn die Einengung
des Herzkranzgefasses z. B. 75%
betragt. Bei Patienten, die sich nur
gering korperlich belasten , tritt An-
gina pectoris erst bei sehr hochgra-
diger Einengung des Herzkranzge-
fales z.B. bei 90% auf. In diesem
Zusammenhang soll darauf hinge-
wiesen sein, dass das Symptom An-
gina pectoris bei manchen Patienten
— typischerweise bei langjahrigen Di-
abetikern mit gestorter Schmerzemp-
findung, fehlen kann.

Bei welchen Einengungen Stents
sinnvollerweise  gesetzt werden
hangt einerseits davon ab, an wel-
cher Stelle des Herzkranzgefalles
sich die Einengung befindet und wie
hochgradig und damit ,wie gefahr-
lich* sie ist, andererseits auch, ob sie
dem Patienten Beschwerden verur-
sacht. Einengungen an sehr feinen
Seitenasten mit einem Durchmesser



ent unter Umstanden mit
einer Bypassoperation
besser beraten sein.

Liegen Einengungen vor,
die sich Uber sehr lange
Strecken des Gefalles
ziehen, ist die verander-
te Gefallwand sehr stark
verkalkt, verhartet und
damit nicht aufdehnbar,
oder ist der Patient bei
kérperlicher Anstrengung
beschwerdefrei, wird
man gegebenenfalls von

Herz mit Koronarien und skizziertem
grossen Infarktareal bei proximalem Ver-
schluss?

weniger als 2mm werden beispiels-
weise nicht gestentet, da der kleinste
Stent dzt.2,25 mm Durchmesser hat.
Zudem wiurde das Risiko eines Ein-
griffes unter Umstanden grofRer als
sein Nutzen sein.

Die Langzeitergebnisse nach
Stentimplantation sind umso besser,
je gréRer der Durchmesser eines
gestenteten Gefalles ist. Sind beim
Koronargefal3system an sehr vielen
Stellen Einengungen, wird der Pati-

einer Stentimplantation
Abstand nehmen.

Hier spricht man von sogenann-
tem ,konservativem Vorgehen“ und
meint damit neben verlasslicher
Medikamenteneinnahme die konse-
quente Reduktion der kardialen Ri-
sikofaktoren - Rauchen, Hypercho-
lesterindmie, Hochdruck, Diabetes,
Bewegungsmangel und Ubergewicht
,zusammenfassend als ,Lebenssti-
landerung“ bezeichnet.

Immer wieder gibt es Patienten, die
diese dringend angeratene Lebens-
stilanderung nicht ernst nehmen
— dies vielleicht auch mit dem Ge-

danken, dass etwaige neu auftre-
tende Einengungen ja doch wieder
.repariert” werden koénnen. Abgese-
hen von den hohen Kosten fiir eine
Stentimplantation sollte man sich vor
Augen halten, dass ein solcher Ein-
griff an den Herzkranzgefalen nicht
an jeder Lokalisation moglich ist und
immer Komplikationen mit sich brin-
gen kann.

In jedem Fall sei fiir Koronarpatienten
oberstes Gebot, das was sie selbst
zur Erhaltung der gestenteten Herz-
kranzgefalle dazu tun kdnnen, auch
konsequent und lebenslang beizu-
behalten, denn Stentimplantationen
sind letztendlich nur Teilreparaturen
der am starksten betroffenen GefaR-
abschnitte eines insgesamt erkrank-
ten Organsystems.

Text: OA Dr. Ursula Eherer
SKA-RZ St. Radegund

Bildquelle:
1) aus EURO.PCR
2) Deutsche Herzstiftung

ECA-MEDICAL

Fir die Herzgesundheit

... zur didtetischen Behandlung von Arteriosklerose, insbesondere
bei Diabetes mellitus, Bluthochdruck und erhdhten Triglyzeriden.

1 Kapsel arteriomed® enthalt 720 mg EPA und DHA.
Neu: arteriomed” Omega-3 liquid — 10 ml enthalten 500 mg EPA und DHA.




Steirisches Herzjournal 1/2016

Auch das Immunsystem lernt im Schiaf

i L1 I

Nicht nur unser Gehirn braucht
Schlaf, um Gelerntes dauerhaft
abzuspeichern. Auch unser Im-
munsystem niitzt die Ruhephase,
um die Abwehr von Krankheitser-
regern zu starken. Dabei nutzen
Gehirn und Immunsystem recht
ahnliche Mechanismen, berichten
deutsche Forscher.

Uber den Effekt des Schlafs auf das
Immunsystem berichtete auch ,Wis-
sen Aktuell* am 30. September 2015
um 13.55 Uhr.

Wenn Krankheitserreger in unseren
Korper eindringen, reagiert unser Im-
munsystem, indem es T-Zellen aus-
bildet. Diese weilken Blutkorperchen,
die im Knochenmark erzeugt werden,
speichern die Erkennungsmerkmale
der Viren und Bakterien, um sie bei
einer weiteren Infektion gleich zu Be-
ginn unschadlich machen zu kénnen.
Besonders wichtig sind die T-Ge-
dachtniszellen, weil sie iber Monate,
in manchen Fallen sogar ein ganzes
Leben lang die Hauptmerkmale von
Krankheitserregern speichern.
Speicherfreundlicher Tiefschlaf
Ein Forscherteam um den Neurowis-
senschaftler Jan Born von der Uni-
versitat Tlbingen berichtet nun, dass
Schlaf genau diesen Speicherpro-
zess unterstitzt - aber nicht irgend-
ein Schlaf, sondern der Tiefschlaf,
der rund 30 Minuten nach dem Ein-
schlafen beginnt. Das Immunsystem
nutzt diese Schlafphase, um T-Zellen
auszubilden. Es funktioniert in diesem
Sinn also durchaus vergleichbar dem
Gedachtnis, das im Tiefschlaf Erlern-
tes in Form von Nervenzellen und ih-
ren Verbindungen ,ablegt®.
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Schon friihere Studien haben Hinwei-
se darauf geliefert, dass nach einer
Impfung - also der kiinstlich herbeige-
fihrten Konfrontation des Immunsys-
tems mit Viren oder Bakterien - dann
besonders viele T-Gedachtniszellen
gebildet werden, wenn in Nachten da-
nach die Tiefschlafphasen mdglichst
ungestort durchlaufen werden.
Treffsichere Impfungen

Eine wichtige Rolle kommt auch dem
Hormonsystem zu, schreiben die For-
scher: Denn wahrend des Schlafs
ausgeschuttete Hormone fordern die
Kommunikation zwischen verschie-
denen Abwehrzellen, bei Schiafent-
zug hingegen fehlen sie. ,Wenn wir
nicht oder deutlich zu wenig schla-
fen, konnte sich das Immunsystem
aufl’erdem auf die falschen Teile der
Krankheitserreger konzentrieren®, so
Studienleiter Jan Born. Dann wirden
sich die T-Zellen austricksen lassen,
wenn die Erreger einen kleinen Teil
ihres Erbguts verandert hatten.

Die Forscher wollen nun noch im De-
tail klaren, welche Informationen Uber
Viren und Bakterien das Immunsys-
tem genau abspeichert - um damit
Impfungen moéglicherweise noch treff-
sicherer zu machen.

Schlafmangel steigert Erkaltungs-
risiko

LVier Stunden der Mann, finf die Frau,
sechs der ldiot*, soll Napoleon Uber
Schlafgewohnheiten gesagt haben.
Forscher widersprechen dem Wenig-
schlafer: Wenig Schlaf ist nicht nur
unangenehm, sondern macht auch
deutlich anfalliger fir Infektionen.
Laut einer Studie des Mediziners Aric
A. Prather von der University of Ca-

lifornia und seinem Team erhoht ein
Schlafdefizit das Risiko fir Schnupfen
um gut das Vierfache.
Daflr haben sie 164 Erwachsene zwi-
schen 18 und 55 Jahren untersucht
und zu ihrem Lebensstil - etwa in Be-
zug auf Alkohol, Tabak, Erndhrung
oder Stress - befragt. Zudem haben
sie eine Woche lang mit Sensoren
ihren Schlaf gemessen. Dann infizier-
ten sie die Teilnehmer mit Erkaltungs-
viren und isolierten sie in einem Hotel.
Rund viermal anfélliger
In der folgenden Woche nahmen die
Teilnehmer taglich eine Probe Nasen-
schleim, die dann untersucht wurde.
Das Ergebnis: Wer weniger als sechs
Stunden pro Nacht schlief, war rund
viermal so anfallig fir eine Erkaltung
wie jemand mit mindestens sieben
Stunden Schlaf. Wer weniger als funf
Stunden schlief, war sogar vierein-
halbmal starker gefahrdet. Insgesamt
hat Schlaf laut den Forschern einen
viel groéReren Einfluss als Alter, Er-
nahrung, Stress oder Rauchen.
~ochlaf geht Uber alle anderen Fak-
toren unserer Messung hinaus®, wird
Prather in einer Pressemitteilung zi-
tiert. ,Es spielte keine Rolle, wie alt
die Leute waren, wie gestresst, ihre
ethnische  Zugehorigkeit, Bildung
oder Einkommen. Es spielte keine
Rolle, ob sie Raucher waren. Keinen
Schlaf zu bekommen, beeintrachtigt
die korperliche Gesundheit grundle-
gend.”
Gesellschaft stolz auf wenig
Schlaf
Nach Einschatzung von Prather ist
die neue Studie aussagekraftiger als
frGhere Untersuchungen. Denn da
seien die Probanden wachgehalten
oder geweckt worden, wahrend dies-
mal das ganz normale Schlafverhal-
ten zur Grundlage gemacht wurde.
»ES kdnnte eine ganz normale Woche
wahrend der Erkaltungszeit sein®,
sagte Prather.
Dabei gehe es auch um die Gesell-
schaft. Laut dem Schlafforscher seien
viele ,in unserer geschéaftigen Kul-
tur® stolz darauf, wenig zu schlafen
und trotzdem leistungsfahig zu sein.
Schlafen sei jedoch unerlasslich fir
unser Wohlergehen.

www.orf.at



Schutz vor

dem plotzlichen Herztod

In Europa versterben jedes Jahr
mehr als 300.000 Menschen am
plotzlichen Herztod. Das sind
mehr Todesfalle als bei Schlag-
anfall, Lungenkrebs, Brustkrebs
und AIDS zusammen.

Die Ursachen des pldtzlichen
Herztodes

Die Ursachen des plotzlichen Herz-
todes sind vor allem Herzrhythmus-
storungen wie Kammerflimmern oder
anhaltende Kammertachykardien, die
letztlich zum Herzstillstand fiihren
und in 80% der Fille infolge einer
Durchblutungsstorung bei koronarer
Herzerkrankung auftreten. Aber auch
andere Herzmuskelerkrankungen wie
verschiedene Formen der Herz-
schwiche (Kardiomyopathie), oder
angeborene Erkrankungen des Herz-
rhythmus-Systems, die ebenfalls zu
Rhythmusstorungen fiihren konnen,
finden sich als Ursache.

140,000

Schlaganfall’

Lungen
Krebs?

Brust
Krebs?

AlDS?

Das Herz und die GefaRe bleiben bei diesem System-génzlich unberiihrt.

Therapieoptionen

Neben der medikamentdsen Therapie
zur Verhinderung des plotzlichen Herz-
todes kommen auch implantierbare
Defibrillatoren, die sogenannten ICDs,
zum Einsatz.

ICD Therapie

Implantierbare Defibrillatoren, die so-
genannten ICDs, sind die wirksamste
Therapie zum Verhindern des plotz-
lichen Herztodes. Bei Auftreten einer
bosartigen Herzrhythmusstérung gibt
das implantierte Gerét einen Elektro-
schock ab, welcher die Herzrhythmus-
storung beendet und den normalen

Herzrhythmus wieder herstellt. Die
Gerite werden heute routineméiBig
wie ein Herzschrittmacher unter dem
Schliisselbein (meist links) entweder
unter die Haut oder unter den Brust-
muskel implantiert. Die Elektroden
werden iiber die grolen Venen (trans-
vends) ins Herz eingefiihrt und dort
mittels einer Schraube oder eines klei-
nen Widerhakens direkt in der rechten
Herzkammer fixiert. Im Anlassfall gibt
das implantierte Gerét einen Elektro-
schock iiber die Elektrode ab. Diese
direkt im Herzen liegenden Elektro-
den sind durch die Kontraktion des
Herzmuskels naturgemil3 erheblichen
mechanischen Belastungen ausgesetzt,
welche auf Dauer zu einer Beeintréich-
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Nur 1 von 20 Personen iiberlebt eine Episode des plétzlichen Herztodes.

Relation
ScD

In Osterreich versterben jahrlich
¢a. 15.000 Personen am
Plotzlichen Herztod!

tigung der Funktion fiihren konnen.
Vor allem bei jiingeren Patienten, die
korperlich aktiv sind, kann es an der
Eintrittsstelle in das Gefid3system unter
dem Schliisselbein zu einem Abrieb der
Isolierung und damit einem Defekt der
Elektrode kommen. Seit 2009 steht nun
zusitzlich ein subkutan implantierbarer
Defibrillator zur Verfiigung, welcher
ginzlich ohne Elektroden im Herzen
auskommt. Das Gerit wird an die linke
Seite des Brustkorbes implantiert und
mit einer neben dem Brustbein unter
der Haut verlaufenden Elektrode ver-
bunden.

Lesen Sie mehr iiber den subkutanen
Defibrillator unter www.s-icd.at
Eine Patientenbroschiire konnen Sie
direkt beim Osterreichischen Herzver-
band anfordern. Text & Foto: Boston
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Durch Haufige Zufuhr von L-Carnitin bildet sich
ein gefaBschadlicher Stoff im Darm

L-Carnitin gilt als ,,Fatburner” und gut fiir die Muskeln. Jetzt aber zeigt sich: Genau dieser Stoff kbnnte
schuld daran sein, dass rotes Fleisch GefdBerkrankungen férdert. Denn er férdert in unserer Darmflora vor
allem die Mikroben, die das Carnitin in eine gefdBschéddigende Substanz umbauen. Wie US-Forscher im
Fachmagazin ,,Nature Medicine* berichten, kénnte dies erkldaren, warum Vegetarier und Veganer seltener
an GefaBerkrankungen leiden - und wirft zudem kein gutes Licht auf das als ,,Fettverbrenner” so beliebte
Nahrungsergdnzungsmittel L-Carnitin.

Von wegen gesund: Das L-Carnitin
kann Gefal3erkrankungen férdern.
Wer viel rotes Fleisch isst, erhoht
sein Risiko fur Herz-Kreislauf-Er-
krankungen - das ist nicht neu. Wa-
rum das so ist, war aber bisher um-
stritten. Meist galten gesattigte Fette
oder Cholesterin als die Ubeltater.
Jetzt haben Wissenschaftler sich ei-
nen anderen, eigentlich als gesund
geltenden Inhaltsstoff von Fleisch
genauer angeschaut: das L-Carnitin.
Dieses aus zwei Aminosauren her-
vorgehende Molekdl ist flr unseren
Fettstoffwechsel unverzichtbar. Denn
es schleust langkettige Fettsduren
durch die Membran in die Kraftwer-
ke der Zelle, die Mitochondrien. Vor
allem in den Muskeln sorgt das Car-
nitin damit flr den entsprechenden
Energienachschub. Manche Aus-
dauersportler nehmen es deshalb
als Nahrungserganzungsmittel ein,
weil sie sich Leistungssteigerungen
davon erhoffen.

Der Koérper kann zwar einen Teil
des L-Carnitins selbst bilden, das
meiste aber nehmen wir mit unse-
rer Nahrung auf - vor allem mit ro-
tem Fleisch. Dass dieser Stoff im
Fleisch auch schadlich sein konnte,
darauf kamen Robert Koeth von der
Cleveland Clinic und seine Kollegen
Uber einen Umweg: Schon vorher
war bekannt, dass ein von manchen
Bakterien produziertes Abbaupro-
dukt, Trimethylamin-N-Oxid (TMAO),
Arteriosklerose fordern kann. Weil
L-Carnitin dem Ausgangsstoff dieses
Abbaus sehr dhnelt, stellte sich nun
die Frage, ob vielleicht unsere Darm-
flora auch das Carnitin in TMAO um-
wandelt - und damit in einen gefal3-
schadlichen Stoff.

Carnitin-Schock als Test

Um das zu testen, lieRen die For-
scher zunachst finf Probanden eine
hohe Dosis von radioaktiv markier-

tem L-Carnitin schlucken und unter-
suchten vorher und nachher den Ge-
halt an TMAO in ihrem Blut und Urin.
Tatsachlich stellten sie eine rapide
Erhdhung der TMAO-Werte nach
Einnahme des Carnitins fest. Um
zu testen, welche Rolle die Darm-
flora flr diese Reaktion spielt, flhr-
ten Koeth und seine Kollegen einen
weiteren Versuch durch. Dabei ver-
abreichten sie finf Probanden eine
Woche lang ein Breitband-Antibioti-
kum und téteten so deren Darmflora
weitestgehend ab. Dann fuhrten sie
den L-Carnitin-Test erneut durch.

Das Ergebnis: ,Wir haben so gut
wie keine Bildung von TMAO mehr
festgestellt®, berichten die Forscher.
Das zeige, dass die Produktion die-
ses Stoffes aus L-Carnitin durch
die Darmflora erfolge. Erganzende
Untersuchungen ergaben, dass be-
stimmte Bakterienarten bevorzugt
das L-Carnitin zu TMAO abbauen,
um daraus Energie zu gewinnen. Die
Darmflora aber, das hatten vorher-

gehende Studien bereits gezeigt, ist
bei jedem Menschen anders zusam-
mengesetzt. Und ein wichtiger Fak-
tor dabei ist die Ernahrung.

Kaum TMAO bei Vegetariern

,Ob jemand beispielsweise Veganer,
Vegetarier oder Fleischesser ist, be-
einflusst, welche Mikrobenarten in
seinem Darm dominieren®, erklaren
die Forscher. Deshalb fuhrten sie als
nachstes den Carnitin-Test mit 23
langjahrigen Veganern und Vegetari-
ern und 51 Fleischessern durch. ,Die
Unterschiede waren erstaunlich®,
berichten Koeth und seine Kolle-
gen. Wahrend bei den Fleischessern
der TMAO-Wert deutlich anstieg,
hatten die Veganer und Vegetarier
auch nach mehreren Stunden noch
viel Carnitin, aber kaum TMAO im
Blut. Vergleiche der Darmflora aller
Probanden ergaben zudem deut-
liche Unterschiede in der Artenzu-
sammensetzung. Nach Ansicht der
Forscher spricht dies daflir, dass
ein stadndig hoher Fleischkonsum
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die Darmflora zugunsten der Arten
verandert, die vermehrt das gefal-
schadliche TMAO produzieren.

,Uunsere Ergebnisse enthillen einen
neuen Weg, Uber den rotes Fleisch
Arteriosklerose und anderen Ge-
falkerkrankungen fordert®, konstatie-
ren die Forscher. Bisher habe man
daflir gesattigte Fette oder Choleste-
rin im Verdacht gehabt, es aber nicht
unstrittig belegen koénnen. Jetzt zei-
ge sich, dass L-Carnitin und dessen

Abbau durch die Darmflora den Zu-
sammenhang zwischen Fleisch und
Krankheit schlissig erklaren konne.
Warnung vor Carnitin-Pillen

Nach Ansicht von Koeth und seinen
Kollegen hat dies bedeutende Impli-
kationen flr die Medizin. Zum einen
eroffnen sich neue Therapiemoglich-
keiten durch gezielte Veranderung
der Darmflora. Zum anderen aber
wirft der neuentdeckte Zusammen-

verbreitete Nutzung von L-Carnitin
als Nahrungserganzungsmittel. ,Die
Sicherheit einer oralen Dauereinnah-
me sollte dringend untersucht wer-
den, denn sie kdnnte die Vermeh-
rung von Darmmikroben férdern,
die besonders viel TMAO erzeugen
und damit das Arteriosklerose-Risiko
stark erhohen”, warnen die Forscher.

Nature Medicine, 2013

hang ein ungutes Licht auf die weit

L-Carnitin-Gehalt in ausgewahlten Nahrungsmitteln:

Milchprodukte mg/kg

Ziegenkase
Schafskase
Joghurt, Milch
Topfen
Gouda alt
Gouda jung
Butter, Hefe

Quelle: Gustavsen HSM, Inaugural Dissertation zur Erlangung des Doktortitels - Physiologisches Institut der tierdrztlichen

Hochschule Hannover, 2000

das Leben feiern

Geschétzte 351 x kissen junge Eltern ihre
Kleinsten in den ersten Tagen. Wir genie3en
dabei die Liebe als Wunder des Lebens. Wir
tun alles, damit Sie das Leben auch noch beim
352 %, 3.520 % ... als Wunder feiern kénnen.

WIR VERSICHERN DAS WUNDER MENSCH.

DIE GESUNDHEITS-VERSICHERUNG
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Die Grunlilie

Die Grinlilie qilt als anspruchslo-
se Zimmerpflanze und ist in vielen
Wohnungen und Bdrordumen zu
finden. Forscherlnnen von BioTech-
Med-Graz mdchten nun auch ande-
re Lebensraume mit "Chlorophytum
comosum" begriinen, da die auf der
Pflanze vergesellschafteten Mikroor-
ganismen die Mikrobengemeinschaft
in Raumen deutlich positiv beeinflus-
sen kénnten. Natzliche Mikroorganis-
men seien in der Lage die potentiell
krankheitserregenden Mikroben zu
verdrangen.

Gutes Raumklima: Zimmerpflan-
zen schaffen mikrobielle Diversi-
tat

Pflanzen sorgen fir Wohlbefinden:
Neben den optischen Vorzigen
produzieren sie den lebenswichti-
gen Sauerstoff und reinigen die Luft
von gefahrlichen Schadstoffen. Nun
spricht ein weiterer Grund daflr, sich
Zimmerpflanzen in Wohnung und
Blro zu holen. Sie stellen eine aus-
gezeichnete Quelle von nitzlichen
Mikroorganismen dar, die das Raum-
klima positiv beeinflussen konnten.
Diesen Beweis konnte ein Forsche-
rinnenteam der Grazer Forschungs-
kooperation BioTechMed-Graz kirz-
lich erbringen. Unter der Leitung von
Univ.-Prof.in Dr.in Gabriele Berg, In-
stitut fir Umweltbiotechnologie, TU
Graz und Mitarbeit von Univ.-Prof.in
Dr.in Christine Moissl-Eichinger, Med

Uni Graz, wurde die Grunlilie - "Chlo-
rophytum comosum" - untersucht.
Die Wissenschafterlnnen konnten
nachweisen, dass die Pflanze durch
ihre vergesellschafteten Mikroorga-
nismen die Mikrobengemeinschaft in
Raumen deutlich beeinflusst.

Im Experiment wurde die Grinlilie in
einem Raum isoliert und die mikrobi-
elle Zusammensetzung (Bakterien,
Archaeen und Pilze) von Pflanzen-
blattern, Luft und Raumoberflachen
nach sechs Monaten Uberprift. "Inte-
ressanterweise blieb die mikrobielle
Gemeinschaft auf den Blattern der
Pflanze recht stabil", so Alexander
Mahnert, TU Graz, Erstautor der Stu-
die. "Jedoch anderte sich das Raum-
mikrobiom im Vergleich deutlich: Es
kam zu einem Anstieg der bakteriel-
len Diversitat. Insgesamt zeigte die
mikrobielle Gemeinschaft der Raum-
oberflachen nach sechs Monaten
deutlich den mikrobiellen Beitrag der
Pflanze", berichtet Alexander Mah-
nert weiter.

Das Mikrobiom: Vielfalt als Quel-
le der Gesundheit

Obwohl es sich bei dem Experiment
um einen Piloten handelt, wird eines
sehr deutlich. Pflanzen haben nicht
nur asthetische Relevanz flir unsere
Umgebung, sondern stellen eine ef-
fiziente Moglichkeit dar, um uns mit
natzlichen Mikroorganismen zu ver-
sorgen. "Da wir uns die meiste Zeit
in geschlossenen Raumen aufhalten,

erscheint dieser Aspekt umso wichti-
ger fur die Erhaltung eines gesunden
Mikrobioms", fasst Studienleiterin Ga-
briele Berg zusammen.

Das Mikrobiom - die Gesamtheit al-
ler Mikroorganismen, die mit dem
menschlichen Koérper vergesellschaf-
tet sind - spielt eine enorm wichtige
Rolle fir die Gesundheit. Gerat die
mikrobielle Gemeinschaft auller Ba-
lance, kénnen entziindliche Darmer-
krankungen, Ubergewicht, Diabetes
und sogar Depressionen die Folge
sein. Die Diversitadt des Mikrobioms
scheint bei der Gesunderhaltung die
grote Rolle zu spielen. "Die meisten
Krankheiten, die mit einer Verande-
rung des Mikrobioms einhergehen,
manifestieren sich in einer Abnahme
der Anzahl der verschiedenen Mi-
kroorganismen, der Diversitat", so
Christine Moissl-Eichinger. Es ist also
enorm wichtig, dem menschlichen Mi-
krobiom regen Austausch mit Mikro-
ben aus der Umwelt zu ermdglichen.

Das griine Raumschiff: Pflanzen
im All

In geschlossenen Raumen ist der
Austausch von Mikroben jedoch na-
hezu unmdglich. In der Kranken-
hausumgebung stellen Intensivstati-
onen beispielsweise verhaltnismafig
abgeschlossene Bereiche dar. Chris-
tine Moissl-Eichinger kennt noch ex-
tremere Beispiele: "Raumschiffe und
Raumstationen sind zum Beispiel
komplett von der Auflenwelt abge-
schlossen. Pflanzen in Raumkapseln
kénnten zukinftig eine gute Option
fur eine gesunde Mikrobenquelle dar-
stellen." Zudem sind nutzliche Mik-
roorganismen in der Lage, potenziell
gefahrliche Mikroben zu verdrangen.
Hier sieht die Wissenschafterin auch
einen wichtigen Aspekt fur den Ein-
satz von Pflanzen in der Klinik. "Eine
gesund begrinte Krankenhausumge-
bung tut also nicht nur der Seele gut,
sondern beeinflusst auch die kdrperli-
che Gesundheit positiv", so Christine
Moissl-Eichinger abschliel3end.

Christine Moissl-Eichinger



Ein ,,Korkenzieher® entfernt Gerinnsel

25000 Menschen erleiden in Os-
terreich jedes Jahr einen Schlag-
anfall. Ein Blutgerinnsel behin-
dert dabei die Durchblutung des
Gehirns und kann zu schweren
Schéden fiihren. Neurologen be-
richten nun von einer neuen Be-
handlungsmethode: Die Gerinn-
sel werden - bildlich gesprochen
- mit einem Korkenzieher aus
dem Gehirn entfernt.

Bei der derzeit stattfindenden Jah-
restagung der Osterreichischen
Gesellschaft fur Neurologie werden
jungste Studien zu den Erfolgsra-
ten dieser seit 2011 in der EU zu-
gelassenen Methode diskutiert.

Schnelles Handeln gefragt

80 Prozent der Schlaganfalle ent-
stehen, wenn ein Gerinnsel ein
zentrales Blutgefalt im Gehirn
verschlielt. In einem solchen Fall
heil’t es schnell handeln, denn
wenn das Blut in Teile des Gehirns
nicht mehr vordringen kann, wird
das Gewebe durch den Sauerstoff-

mangel geschadigt. Grundlegen-
de Fahigkeiten kénnen ausfallen,
Sprech- und motorische Lahmun-
gen die Folge sein.Deshalb be-
kommen Menschen sofort, wenn
der Schlaganfall erkannt wird, blut-
verdinnende Medikamente. Sie
sollen das Gerinnsel beseitigen
und wirken am besten, wenn sie
innerhalb von viereinhalb Stunden
verabreicht werden.

Gerinnsel herausziehen

Es gibt aber Gerinnsel, die auf die-
se medikamentdse Therapie nicht
ansprechen - etwa, wenn sie be-
sonders tief liegen oder besonders
lang sind. In diesen Fallen kdnnen
Neurologen die Verstopfung seit
wenigen Jahren mechanisch ent-
fernen.Das funktioniert ahnlich wie
bei einem Korkenzieher, erklart der
Grazer Neurologe und Radiologe
Christian Enzinger: "Mikro-Kathe-
ter werden Uber die Leistenarterie
eingeschoben und vom Facharzt
- unter standiger Kontrolle durch
bildgebende Verfahren - bis an die

Stelle des Geschehens im Gehirn
bewegt. Dort durchdringen sie ahn-
lich einem Korkenzieher das Ge-
rinnsel und ziehen es dann heraus."

Gute Ergebnisse

Wichtig sei dabei, das Gerinnsel
ganz herauszuziehen, damit die
Reste nicht zu wandern beginnen
und anderswo Gefalle verstopfen,
betont der Neurologe. Die Ergeb-
nisse dieser recht neuen Behand-
lung sind laut Christian Enzinger
gut: "In Graz beispielsweise haben
wir von 2011 bis 2014 145 derarti-
ge Thrombektomien durchgeflihrt.
In 84 Prozent der Falle ist es ge-
lungen, das Gefald zu rekanalisie-
ren, also wieder durchgangig zu
machen. Das Ergebnis war in 50
Prozent der Falle ausgezeichnet.
"Ausgezeichnet" bedeutet in die-
sem Zusammenhang, dass die
Menschen keine bleibenden Scha-
den durch den Schlaganfall erlitten.
Im Vergleich zur rein medikamen-
tésen Therapie konnte die Sterb-
lichkeit halbiert werden. Die Grazer
Ergebnisse wurden durch jlingste
internationale Studien bestatigt.
Die Untersuchungen haben aber
auch gezeigt: Nicht alle Schlagan-
fallpatientinnen und -patienten sind
fur diese Korkenzieher-Methode
geeignet. Vor allem jingere Men-
schen mit folgenschweren Gefal3-
verschlissen in der Hirnbasis profi-
tieren demnach am meisten.

Elke Ziegler, science.ORF.at

KLEINE

ZEITUNG

Den Lokalredaktionen der KLEINEN ZEITUNG und der
KRONEN ZEITUNG mochten wir an dieser Stelle sehr
herzlich fir die kostenlosen Einschaltungen unserer Ter-
mine danken. Sie tragen wesentlich dazu bei, dass un-
sere Mitglieder immer rechtzeitig Uber unsere Wande-
rungen, Vortrdge und Veranstaltungen informiert werden.
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So trainieren Sie die Tiefenmuskulatur

Bewahren Sie Haltung! Und zwar
durch eine starke Tiefenmusku-
latur. Welche Ubungen, Gerite
und Sportarten sich fiir das Trai-
ning eignen.

Wer sich einen gut trainierten Men-
schen vorstellt, denkt wahrschein-
lich zunachst an die Muskeln, die
von aulen zu sehen sind. Dartber
hinaus gibt es aber auch tiefer ge-
legene Muskelschichten, die un-
bewusst und im Verborgenen ar-
beiten. Trotz ihrer Bescheidenheit
haben sie wichtige Aufgaben: Wie
ein inneres Korsett stabilisieren
sie den Korper und tragen zu einer
guten Haltung bei. Deshalb sehen
Sportexperten ein Training der Tie-
fenmuskulatur als enorm wichtig
an.

Besonders betrifft das Menschen
mit wenig korperlicher Aktivitat im
Alltag, weil sie zum Beispiel be-
rufsbedingt viel sitzen, erklart Pro-
fessor Ingo Frobdse von der Deut-
schen Sporthochschule Kaéln: ,Als
sich die Menschen taglich noch
mehr bewegen mussten, wurde
die Tiefenmuskulatur automatisch
mittrainiert. Deshalb war friher
fur die Allgemeinbevdlkerung ein

Training dieser Muskeln noch kein
so dringendes Thema.” Im enge-
ren Sinn meinen die Experten mit
Tiefenmuskulatur vor allem die
tiefen Kraftpakete am Rumpf und
Beckenboden. An der Wirbelsaule
gehodren beispielsweise Muskeln
dazu, die langs von Wirbel zu Wir-
bel ziehen, sowie diagonal verlau-
fende Muskelbindel.

Weshalb die Tiefenmuskulatur
wichtig ist

Eine Vernachlassigung dieser
Muskeln kann zu Rickenschmer-
zen beitragen. Dartber hinaus
verursacht ein schwacher Be-
ckenboden unter Umstanden In-
kontinenz. ,Eine gut ausgebildete
Tiefenmuskulatur fihrt hingegen
zu einem O©konomischeren Zu-
sammenspiel aller Muskeln®, sagt
Sportwissenschaftlerin Carolin
Heilmann. Dariber hinaus kénne
ein entsprechendes Training auch
Ungleichgewichte zwischen den
Muskelgruppen ausgleichen, zur
Rehabilitation nach Verletzungen
beitragen und weiteren Verletzun-
gen vorbeugen — altere Menschen
stirzen dann beispielsweise nicht
so leicht. ,Auflerdem verbessert

sich die Propriozeption.“ Dieser
Sinn nimmt die Lage des Korpers
im Raum wahr und gibt dem Gehirn
Auskunft Gber Gelenkstellungen,
Muskelspannungen und Korper-
bewegungen. Damit ist eine star-
ke Tiefenmuskulatur sowohl die
Grundlage fur viele Sportarten als
auch fur das Bewaltigen von Kkor-
perlichen Belastungen im Alltag.
Wie aber trainiert man die Tiefen-
muskulatur? ,Diese Muskeln kon-
nen wir nicht bewusst anspannen,
sondern sie werden eher Uber Re-
flexe aktiviert. Deshalb lassen sie
sich nicht einzeln ansprechen®,
erklart Frobdse. Vor allem bei
Ubungen, in denen der Kérper sta-
bilisiert werden muss, kommt die
Tiefenmuskulatur mit zum Einsatz.
Zum Beispiel bei Drehbewegun-
gen. ,Auch die Geschwindigkeit der
Bewegung und die Intensitat des
Kraftaufwands spielen eine Rolle*,
so Froboése. Teile der Tiefenmusku-
latur bestehen aus grof3en, starken
Fasern, um eine bestimmte Hal-
tung bewahren zu konnen. Des-
halb seien furs Training unter an-
derem schnelle Bewegungen und
hohe Intensitaten notig, obwohl es
nur kleine Muskeln sind.

Training durch wackeligen Un-
tergrund

Wer sich auf instabilem Untergrund
bewegt, dessen Kdrper gerat im-
mer wieder in ein Ungleichgewicht.
,Dann aktivieren Reflexe die Tie-
fenmuskulatur, um die Haltung zu
korrigieren®, sagt Frobdse. Beson-



Propriozeption Definition

Die Propriozeption oder Tiefensen-
sibilitdt wird oft auch ,sechster Sinn*
genannt. Dieses Sinnessystem ge-
wabhrleistet die Empfindung von
Lage, Haltung und Bewegungen des
Kdrpers im Raum.

Propriozeptive Informationen wer-
den von mehreren Arten von Rezep-
toren in Muskeln, Sehnen und Ge-
lenken geliefert.

Sowohl die Verarbeitung proprio-
zeptiver Signale als auch die daraus
abgeleiteten Befehle an die Muskeln
laufen groRtenteils unbewusst ab.

ders geeignet seien starke, dy-
namische Instabilitdten. Deshalb
gelten Wackelbretter, Therapiekrei-
sel und Trampoline als geeignete
Ubungsgerate. Auch Vibrations-
platten kdbnnen mit der richtigen In-
tensitat den Korper bis in die Tiefe
trainieren, weil der Mensch dann
nur dank seiner Tiefenmuskulatur
Haltung bewahrt. Wer keinen Zu-
gang zu solchen Geraten hat, kann
Ubungen wie das Stehen auf einem
Bein auch auf einer zusammen-
gerollten Trainingsmatte, einem
Kissen oder im Sand vornehmen.

LAllerdings kédnnen Menschen mit
Gleichgewichtsstorungen von sol-
chen Ubungen (Uberfordert sein®,
warnt Frobdse. Sie sollten sich
deshalb nur vorsichtig an solche
Ubungen herantasten. Ein Training
mit Vibrationsplatten kann auch
bei Schwangerschaft und einigen
Krankheiten bedenklich sein, zum
Beispiel bei Gelenkerkrankungen,
Bandscheibenschaden, Entzin-
dungen und Herzrhythmusstérun-
gen.

Dr. med. Roland Miihlbauer

PROHEART
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EIN WICHTIGER TEIL
IN DER TRAININGSTHERAPIE -
DAS KRAFTTRAINING!

Auf Grund zahlreicher wissenschaftlicher Studien
weill man heute, dass strukturiertes, regelma-
Riges Training (med. Trainingstherapie) eine der
wichtigsten Sdulen - wenn nicht Uberhaupt die
wichtigste Sdule - zur Pravention und Rehabilita-
tion vieler Krankheiten ist.

PRO-HEART
Medizinisches Trainingscenter

Das medizinische Trainingscenter PRO-HEART ist
ein flr individuelle Trainingstherapie speziali-
siertes Zentrum, indem fir jedermann/frau die-
ses ,Medikament” in der richtigen Dosis zusam-
mengestellt wird.

Gaswerkstralle 1a, 3. OC
A-8020 Craz

Neben dem Ausdauertraining, welches in den letz-
ten Jahren als die wichtigste Trainingsintervention
angesehen wurde, weill man heute, dass Kraft-
training und Koordinationstraining ebenso wich-
tige Komponenten darstellen. Eine Kombination
aus Ausdauertraining, Krafttraining und Koordi-
nationstraining - die medizinische Trainingsthera-
pie - ist heute fiir nahezu jegliches Krankheitsbild
wie ein Medikament einzusetzen.

Mo-Do 8.00-19.00 Uhr
Fr8.00-12.00 Uhr

Tel. +43 316 577050 -17
Email: office@pro-heart.at
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Steiermarkische

SPARKASSE S

Was zahlt, sind die Menschen.

Mit speziell fir die Pravention und Rehabilitati-
on konzipierten Krafttrainingsgeraten wird das
immer wichtiger werdende Krafttraining auf eine
neue, spielerische Art und Weise naher gebracht.

Informieren Sie sich!

- ——————

WAS ZAHLT, IST NAHE.
NUR WER EINFUHLSAM IST;
KANN ANDERE VERSTEHEN

UND UNTERSTUTZEN.

www.steiermaerkische.at
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Medizinische Universitat Graz

Herz und Hirn: Korperliche Fitness halt das Gehirn jung
Med Uni Graz enthiillt wichtige Erkenntnisse hinsichtlich Gehirnalterung

Die Gesundheit des Gehirns ist fur
unsere Fahigkeit zu lernen, zu pla-
nen und Entscheidungen zu treffen
sowie fir unser Erinnerungsvermo-
gen entscheidend. Mit fortschreiten-
dem Alter nimmt die Leistungsfahig-
keit unseres Gehirns ab, gleichzeitig
werden vaskulare und degenera-
tive Veranderungen im Gehirn im-
mer haufiger beobachtet. Parallel
dazu steigt das Risiko fir Demenz
ab dem 65. Lebensjahr rasant an.
Derzeit leiden schatzungsweise um
die 100.000 Osterreicherlnnen an
Demenz. lhre Zahl wird sich in den
nachsten 20 Jahren Prognosen zu
Folge verdoppeln. Doch kénnen wir
die Alterung unseres Gehirns ver-
hindern oder zumindest verlangsa-
men, um damit Demenz und Pfle-
gebeddirftigkeit zu reduzieren? Laut
einer aktuellen Studie der Med Uni
Graz kann gute korperliche Fitness
nicht nur das Herz sondern auch das
Gehirn bis ins hohe Alter fit und jung
halten.

Studie: Umfassende Analyse der
Gesundheit von Personen mittle-
ren bis hoheren Alters
Wissenschafterinnen der Medizi-
nischen Universitdt Graz rund um

Univ.-Prof.in DDr.in Helena Schmidt,
Leiterin der Forschungseinheit ,Ge-
netische Epidemiologie” am Institut
fir Molekularbiologie und Biochemie,
beschaftigten sich mit der Bedeutung
eines gesunden Herzens fir die Ge-
hirnfunktion und die Entwicklungen
von Denk- und Gedachtnisprozes-
sen im Alter und haben dabei vor al-
lem die korperliche Fitness der Stu-
dienteilnehmerinnen unter die Lupe
genommen. Insgesamt nahmen 877
Grazerinnen und Grazer mit einem
Durchschnittsalter von 65 Jahren an
der Studie teil und absolvierten einen
Fitness-Test, bei dem das Korperge-
wicht, der Puls im Ruhezustand und
die maximale Herzfrequenz bei ei-
nem Belastungstest am Ergometer
berlcksichtigt wurden®, beschreibt
Helena Schmidt den Ablauf. Zusatz-
lich wurden das Gedachtnis, moto-
rische Fahigkeiten sowie exekutive
(ausfuhrende Anmerkung d. Red.))
Gehirnfunktionen analysiert. Zur um-
fassenden Erhebung des Gesund-
heitszustandes fihrten die Forsche-
rinnen auch MRT-Scans durch, um
mogliche Gehirnschadigungen be-
dingt durch vaskulare oder degene-
rative Veranderungen zu erkennen.

Die Studie wurde im Rahmen der
Austrian Stroke Prevention Study,
einer populationsbasierenden Stu-
die in der Grazer Bevolkerung, die
seit 1991 an der Universitatsklinik fir
Neurologie von Univ.-Prof. Dr. Rein-
hold Schmidt geleitet wird und in Ko-
operation mit der Klinischen Abtei-
lung flir Kardiologie (Univ.-Prof. Dr.
Robert Zweiker) durchgefiihrt.
Kampf gegen Alzheimer & De-
menz: Herz- und Hirngesundheit
im Fokus

Wissenschafterlnnen der Med Uni
Graz fanden deutliche Hinweise da-
rauf, dass korperliche Fitness alte-
rer Personen deren Gehirnfunktion
positiv beeinflusst. Die Ergebnisse
der Studie zeigen, dass ein hoheres
Fitnessniveau mit besseren globa-
len kognitiven ( umfassend denken
Anmerkung d. Red.) Fahigkeiten in
Zusammenhang gebracht werden
kann. Insbesondere erzielten fitte
Studienteilnehmerinnen bessere
Resultate in den kognitiven Doma-
nen Gedachtnis, exekutive Funktion
und motorische Fahigkeiten. Der
breite positive Effekt von Fitness auf
die kognitiven Funktionen des Ge-
hirns war unabhangig vom Alter und
Geschlecht zu beobachten, wurde
allerdings bei Ubergewichtigen ab-
geschwacht.

Korperliche Fitness: Hohes Fit-
nessniveau kann Alterungspro-
zesse des Gehirns verlangsamen
,Jene Teilnehmerlnnen, die im Rah-
men der Untersuchung das hochs-
te Fitnesslevel aufwiesen, befinden
sich in Hinblick auf kognitive Funkti-
onen des Gehirns in einem Zustand,
der dem von bis zu 7 Jahre jungeren
Personen gleicht®, verdeutlicht He-
lena Schmidt die Erkenntnisse der
Studie. Altere Menschen, die sehr fit
sind, haben demnach ein ,jingeres®
Gehirn im Vergleich zu jenen Gleich-
altrigen, deren Fitnessniveau niedrig
ist. ,Angesichts der Tatsache, dass
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die Wahrscheinlichkeit einer Alzhei-
mer-Erkrankung sich von 0,5% bei
den 65-Jahrigen, auf 6-8% bei den
85-Jahrigen erhoht, sich also prak-
tisch alle 5 Jahre verdoppelt, ist die
Wirkung von Fitness auf die Gehir-
nalterung als klinisch relevant ein-
zustufen. Es ist daher von enormer
Wichtigkeit, dass wir den Zusam-

menhang zwischen der Herz- und
Hirngesundheit besser verstehen®,
betont Helena Schmidt. Wichtige
Fragen wie: ,Uber welche Mechanis-
men beeinflusst Fitness die kogniti-
ve Fahigkeiten im Alter? bzw. Ist es
mdglich durch ein verstarktes Trai-
ning zur Steigerung der Herzgesund-
heit eine bessere Gehirngesundheit

in jedem Alter zu erreichen?” kon-
nen wir derzeit noch nicht beantwor-
ten. Auch wenn Fitnesstraining eine
bessere Gehirngesundheit vielleicht
nicht garantieren kann, so kann man
mit korperlicher Fitness positive Aus-
wirkungen auf das allgemeine Wohl-
befinden erreichen. ,Regelmafige
Bewegung sollte daher unbedingt
angestrebt werden®, fasst Helena
Schmidt zusammen.

Die Studie, die in der Grazer Be-
volkerung durchgefiihrt wurde, wur-
de am 6.Janner 2016 in der online
Ausgabe der Zeitschrift Neurology,
dem wissenschaftlichen Journal
der American Academy of Neurolo-
gy, publiziert. Unterstiitzt wurde die
Forschung der Med Uni Graz vom
Wissenschaftsfonds, der Osterrei-
chischen Nationalbank, dem PhD
Program der Med Uni Graz und dem
Land Steiermark.

Univ.-Prof.in DDr.in Helena Schmidt
Medizinische Universitédt Graz
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Ihr Smartphone
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prazise Ihren Blutdruck. Und mit der boso App sind diese
Werte im Handumdrehen auf Ihrem Smartphone. Ihre
Blutdruckwerte, Ihr Puls und eventuelle Herzrhythmus-
storungen (wie z. B. Extrasystolen, Vorhofflimmern etc.)
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Download App

Z Download on the ANDROID APP ON
' App Store boso '\ Google play

werden dort gespeichert und automatisch fir Sie analy-
siert. Das macht eine professionelle Auswertung mit Lang-
zeitprofilen ganz einfach. Mit boso medicus system
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Schwindel und Gleich-
gewichtsstorungen

Schwindel oder Gleichgewichtssto-
rung sind eine der haufigsten Be-
schwerden, mit denen Menschen
an Arzte oder Heilpraktikern heran-
treten. Die Angaben schwanken zwi-
schen einem Vorkommen von 10%
bis 17% in der Bevélkerung.

Die Symptome werden vielfaltig be-
schrieben, zum Beispiel als ,schwarz
werden vor den Augen®, ,sich dre-
hen® oder ,wie im Lift fahren®.

Der Vertigo Komplex von Doctors-
med® bekampft nicht nur de Ursa-
che sondern auch die Sypmtome
von Schwindel. Der Vertigo Komplex
enthalt hochreinen, standardisierten
Ingwer-Extrakt und Ginkgo-Biloba-
Extrakt.

Ingwer-Extrakt kann den Ubelkeits-
reiz unterdriicken und wird daher seit
jeher zur Bekampfung der Sympto-
me Reise- und Seekrankheit einge-
setzt. Wichtig dabei ist, dass Ingwer
prophylaktisch, das heif3t vor Auftre-

-'DOCTORSMED

Vertigo Komplex

Zur diatetischen Behandlung von Schwindelgefunhl,
Schwindelanfallen und der Seekrankheit

VertigoKomplex g

Schwindelanfille
Enthélt Gingko- und Ingwer-
Extrakt zur Bekampfung der

wedung vor Schindslpeflh (4] Ursachen und der Symptome
!::h::ﬁr:.:f:‘d.;' e uUu % von Schwindelanfallen.
&
Q99 g
:I-l'.':lgmﬁ--nc-t'-'-'-\.rL e 15 Fablerhe gt uu uu
< DOCTORSMED
ek in on Apothede] PN 4137227

ten der Ubelkeit eingenommen wird,
damit die entsprechenden Rezepto-
ren rechtzeitig stimulieren werden
kdénnen.

Ginkgolid B, ein spezieller Inhalts-
stoff des Ginkgo-Extrakts, kann die
fir den Gleichgewichtssinn wichti-
gen Nervenzellen stimulieren. Gink-

Roter Reis zur Senkung lhrer Cholesterinwerte

Das Blutfett Cholesterin lagert
sich in den Arterien ab und
kann so zu einer Verengung
fuhren. Durch die verengten
Arterien fallt es dem Herz
schwerer, Blut zu pumpen.
Das Herz wird mehr belastet

und das Risiko fur eine Erkran-
kung der Herzkranzgefalie steigt.
Die Senkung des Uberhdhten
Cholesterinspiegels schutzt vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die
zu den haufigsten Todesursachen

' DOCTORSMED

_F-" . < - e -
[ ]
Cholesterin komplex
Zur diatetischen Behandlung von erhdhten Cholesterinwerten
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|
i chulesterin Komplex Roten Reismehl-Extrakt
2 v natirliche Inhaltsstoffe
- L_J-" gute Vertraglichkeit
| o . nur 1 Tablette taglich
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Il - pocTorsMED = VON Osterreichischen
Herzpatienten verwendet
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weltweit zahlen.

Enthalt pharmazeutisch
standardisierten

go-Biloba-Extrakt kann auch die
Mikrozirkulation in den Kapillaren
erhohen, was die Durchblutung des
Gleichgewichtsorgans fordern kann.
Vertigo Komplex von Doctorsmed ist
in ihrer Apotheke erhaltlich.

,pDoctorsmed Cholesterin Kom-
plex“ basiert auf natirlichen In-
haltsstoffen. Er enthalt hoch-
reinen, standardisierten Roten
- Reismehl-Extrakt. Die Herstel-
lung erfolgt durch Fermentation
des Reismehls mit dem Hefepilz
“Monascus purpureus” und enthalt
den aktiven Wirkstoff Monacolin K
(= Lovastatin), der gemaf heuti-
ger medizinischer Standards eine
Schlisselrolle bei der Senkung
des Cholesterinspiegels spielt.
Der Cholesterin Komplex von
DOCTORSMED® basiert auf na-
tlrlichen Inhaltsstoffen. Er ent-
halt hochreinen, standardisierten
Roten Reismehl-Extrakt. Der in
Rotem Reismehl-Extrakt vorkom-
mende cholesterinsenkende Stoff
Monacolin K (Lovastatin) ist im
Cholesterin Komplex in exakt der
Konzentration pro Tablette enthal-
ten, wie ihn die europaische Be-
horde flr Lebensmittelsicherheit
empfiehlt.
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Unsere Gruppen in der Steiermark:
Termine und Ansprechpartner

Gruppe Graz

Gruppenleiterin: Dr. Jutta Zirkl
Tel: 0650-4013300
E-Mail: jutta.zirkl@chello.at

Wanderungen: Maria Hofler
Tel: 0650-3928410

QI GONG
Dienstag, von 11:45 bis 12:45 Uhr

WANDERN

in 3 Leistungsgruppen

Mittwoch Treffpunkt und Uhrzeit werden jeweils
bekannt gegeben (die Termine finden Sie auf www.
herzverband-stmk.at oder auch dienstags in der
Kleinen Zeitung und Kronen Zeitung).

HERZSPORTWANDERN

Jeden 2. od. 3. Montag, ganztagige, anspruchsvolle

Wanderungen, Wanderziele auf www.herzverband-
stmk.at, Anmeldung erforderlich

KORONARTURNEN
Donnerstag von 18:45 bis 19:45 Uhr

KARDIOLOGISCHES TRAINING:
PROHEART, Freitag ab 11:30 Uhr
nur gegen Anmeldung
Beginn: Oktober 2015

Gruppe Bruck-Kapfenberg

Gruppenleiter: Richard Haider
Tel: 0676-4226167
E-Mail: richard.haider@a1.net

KORONARTURNEN
Montag (aufer Schulferien) von 17:00 bis 18:00
Uhr im Turnsaal beim Jahnhaus, Bruck a.d.Mur.

Gruppe Frohnleiten

Gruppenleiter: Ignaz Frager
Tel: 0699-12733571

KORONARTURNEN
Mittwoch von 10:30 — 11:30 Uhr
im Volkshaus

Gruppe Leibnitz

Gruppenleiter: Robert Perger
Tel: 0650-4432446

KORONARTURNEN
Mittwoch — auRer Feiertags und Schulferien - von
17:30 bis 18:30 in der MZH der VS Wagna

Gruppe Leoben

Gruppenleiter: Toni Steger
Tel: 0699-12285961

KORONARTURNEN
Donnerstag jeweils 1 Stunde

NORDIC WALKEN

Montag und Mittwoch um 09:00 Uhr, ca 2 Stunden.
In den Sommermonaten Bergwandern. Im Winter je
nach Schneelage Schneeschuhwandern.

Gruppe Miirzzuschlag

Gruppenleiterin: Heide Rudischer
Tel: 03852-2881

KORONARTURNEN

Unser Turnen findet jeden Mittwoch (auBer Feier-
tagen, oder wenn die Schule geschlossen ist) von
17 — 18 Uhr in Murzzuschlag, Neue Mittelschule,
Roseggergasse 2 statt.

Gruppe Rottenmann

Gruppenleiter: Rudolf Streit
Tel: 0664-5360867

KORONARTURNEN
Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr

Gruppe Schladming

Gruppenleiter: Herbert Sommerauer
Tel: 03687-2020/0
E-Mail: dkh-schladming@diakoniewerk.at

KORONARTURNEN
Dienstag, 18-19 Uhr Turnsaal Hauptschule
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Gruppe Leibnitz

Die Turnstunden werden jeden Mitt-
woch — aul3er Feiertags und Schulfe-
rien - von 17" 30 bis 18730 in der MZH
der VS Wagna unter Leitung einer
Therapeutin und Aufsicht eines Arz-
tes auch im Jahre 2016 abgehalten.

Das Freitagswandern — jeden ers-
ten Freitag im Monat — beginnt am
4. Méarz mit Treffpunkt 10°30 Uhr bei
der MZH der VS Wagna. Diese Wan-
derung fihrt uns entlang der Mur.
Weitere Wandertermine sind: 1.4
6.5.; 3.6.; 1.7.; Treffpunkt jeweils
10°00 Uhr bei der MZH der VS Wag-
na. Bei allen Veranstaltungen sind
Gaste und Interessierte herzlichst
willkommen.

Euer Robert Perger
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Gruppe Graz

Adventfahrt

Unsere heurige Adventfahrt flhrte
uns nach Bad Ischl, St. Gilgen und
St. Wolfgang sowie zum Abschluss
nach Gmunden. In St. Gilgen begru3-
te uns eine11 Meter hohe rot leucht-
ende Kerze am Seeufer. Liebevoll
gestaltete Stande, Lebkuchenduft
und leise Klange und ein Adventwald
aus Tannenbdumen sorgten fir eine
weihnachtliche Stimmung. In dieser
atemberaubenden Kulisse und im
leuchtenden Fackelschein wurden
wir so richtig in Weihnachtsstimmung
versetzt. Kerzen- und warmende

Feuerstellen zauberten eine beson-
ders romantische Adventstimmung.

In St. Wolfgang erwartete uns das
Adventtor mit Gberlebensgrofen ge-
schnitzten Engeln und wir betraten
staunend den Pfarrgarten mit seiner

einzigartigen Krippenlandschaft. 50
lebensgrolien ,KrippdmandIn® (Salz-
kammergut-Figuren von Bildhauer
Matthdus Mayrhauser) tummelten
sich um eine wunderschone Krippe.
Eine im See schwimmende 19m
hohe Friedenslichtlaterne, die riesi-
gen Advent-Tore, die lebensgrole
Krippenfiguren, die zahlreichen
Fackeln sie alle verfihrten uns zu
einem besinnlichen Staunen und
tauchten alles in ein weihnachtliches
Licht.

In unserem gemdutlichen Hotel lie-
Ren wir den Tag mit einem Glaschen
Wein ausklingen.

Nach einem firstlichen Frihstlick
am Morgen des 2. Tages besuchten
wir die Kaiservilla und nattirlich auch
die Konditorei Zauner.

Viele von uns hat Bad Ischl in seinen
Bann gezogen, und so wurde uns
die Zeit fast zu kurz. Schnell noch
ein Besuch beim ,, Zauner“- alles war
stindteuer!! In Gmunden speisten wir
richtig vornehm in einem kleinen

, Extraraum®“ Traunsee Fische, ver-
schiedene Wildgerichte wie Wild-
schwein, Hirsch und ..., die vielfal-
tige Speisekarte machte die Wahl
richtig schwer.

Zum Abschluss machten wir noch
einen Besuch bei der Gmundner Ke-
ramik Firma und dann gings schon
wieder nach Graz

Diese 2 wunderschoénen Tage im Ad-
vent wird uns allen noch lange in Er-
innerung bleiben.

Text und Foto Jutta
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Unsere Silvesterfeier 2016

Es ist schon Tradition, dass wir Wanderer der Gruppe F am Mittwoch vor Silvester am
Buchkogel in Graz, auf das Neue Jahr anstof3en! Ebenso scheint es Tradition zu sein
dass genau an diesem Tag das Wetter immer kalt windig und unfreundlich ist. Aber
nichts kann uns abhalten. Beladen mit Proviant, -Sauschadel mit Apfelkren, Fisch und
natlirlich Sekt — wandern wir auf den Buchkogel. Die Rucksacke sind schwer aber
die Vorfreude ist gro3. Auf zwei Banken wird dann das Mitgebrachte ausgebreitet, die
Sektglaser gefillt und schon geht unsere kleine Feier los. Zum Abschluss tauschen
wir noch Glicksbringer aus und leicht beschwingt wandern wir lachend wieder den
Berg hinunter!

Text und Foto Jutta

Weitere Fotos finden Sie in unserer Fotogalerie auf der Homepage des Steirischen Herzverbandes
(www.herzverband-stmk.at)
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Gruppe Schladming

Am Dienstag, 12. Janner begannen
im neuen Jahr wieder unsere belieb-
ten Turnstunden. Gruppenleiter Her-
bert Sommerauer und seine nette
Gattin werden uns nun jeden Diens-
tag von 18 bis 19 Uhr im Turnsaal
der Hauptschule Schladming unter-
weisen, wie wir unsere Muskeln und
auch unseren Geist starken sollen.
Sie achten sehr genau darauf, dass
wir unsere vorgegebenen Ubungen
exakt durchfiihren.

Im vergangenen Jahr sind auch wie-
der einige neue Mitglieder dazuge-

Gruppe Frohnleiten

Unsere Ortsgruppe war auch im ab-
gelaufenen Zeitraum dieses Jahres
wieder sehr aktiv.

In der Umgebung von Frohnleiten
wurden etliche Hohenziige erwan-
dert — nach dem Motto ,Wir tun
was fur unser Herz, bevor es fir uns
nichts mehr tut®.

kommen, so dass wir unsere Abgan-
ge wieder erganzen konnten. Dies
konnten wir nach der letzten Turn-
stunde im Jahr 2015, bei einer klei-
nen Weihnachtsfeier im Landstiiberl
Friesacher feststellen. In gemutlicher
Runde lielen wir das alte Jahr aus-
klingen. Herzlichen Dank nochmals
unserer Milli aus Oblarn fiir die gute
Krapfenjause vor der Sommerpau-
se. Unserem altesten Mitglied, Hansi
Walcher, gratulieren wir schon jetzt
fur ihren Neunziger im Méarz, zu dem
wir alles Gute und weiterhin beste
Gesundheit wiinschen.

S :-:g?!ri:

Wir haben aber auch Interesse an
neuen Dingen. So besichtigten wir
in ,Flecks Steirerbier* — Almenland-
brauerei/Frohnleiten den neuen
Stand der Brautechnik.

Die Exkursion zur Baustelle ,Ko-
ralmbahn“ in St. Andra/Lavanttal
war ebenso aullerst interessant. Die

Wir danken allen fir das nette Bei-
sammensein, die Unterstlitzung und
besonders unseren netten Betreu-
ern.

Euer Fritz Arnsteiner

Auch der Steirische Herzverband
gratuliert Frau Hansi Walcher sehr
HERZlich und wiinscht viel Gesund-
heit

Jutta Zirkl

Tunnelbohrmaschine, welche einen
Durchmesser von zehn Metern und
eine Lange von Uber 250 Metern auf-
weist, beeindruckte uns sehr.
Somit ist jeder Ausflug und jede Be-
sichtigung eine Anregung unseres
Geistes und unserer Fitness.
H.Brunader




Gruppe Bruck/ Kapfenberg

Die Ortsgruppe Bruck/Mur-Kapfenberg, trauert um Herrn Pius Hoch.

Herr Hoch hatte unter Anderem auch eine Herzoperation hinter sich und istim Jahre 2007 auf
den Osterreichischen Herzverband aufmerksam geworden. Er hat eine Schnupperturnstun-
de mit uns absolviert und istim Janner 2008 dem Osterreichischen Herzverband beigetreten.
Seitdem war er stets ein begeisterter Koronarturner. Pius war solange er das gesundheitlich
konnte auch bei fast allen Wanderungen immer mit vollem Einsatz und mit der Einstellung
Bewegung ist gesund, dabei. Soviel ich mich erinnere hat er keine Wanderung ausgelassen
solange das seine Gesundheit zulie3. Pius war auch ein treuer Begleiter bei Veranstaltungen
z.B. Herztage in Graz. Zuletzt war er mit uns noch beim 30 jahrigem Jubilaum vom steiri-
schen Herzverband, in St. Radegund. Bald darauf ist Herr Hoch wieder sehr schwer erkrankt
und er konnte unseren Aktivitaten nicht mehr folgen. Am 14. November 2015 ist Herr Pius
Hoch an den Folgen seiner schweren Krankheit verstorben. Wir, die aktive Herzgruppe
haben ihn am 19. November auf dem Kapfenberger Friedhof zu seiner letzten Ruhestatte
begleitet. In unsere Gruppe werden wir unserm Pius stets ein ehrendes Gedenken bewahren

und gerne an Ihn zurickdenken.

Koronarturnen

Ein neues Jahr hat begonnen und
unsere Herzturngruppe ist schon seit
11. Janner wieder voll in Aktion. Un-
ser Koronarturnen findet wie gewohnt
auch 2016 wieder jeden Montag (au-
Rer Schulfreien Tagen) von 17:00 bis
18:00 Uhr in unserem Turnsaal beim
Jahnhaus in Bruck/Mur satt. Wir tur-
nen unter der Leitung unserer sehr
beliebten und kompetenten Physio-
therapeutin, Frau Evelyn Seehofer.
Alle Turnerinnen und Turner besuchen
regelmalig unsere HLW-Kurse (Herz-

CHOLESTERIN
IMGRIFF a

Lungen-Wiederbelebung) und sind
auch im Umgang mit dem im Turnsaal
vorhandenen Defibrillator vertraut und
kann in einem Notfall sicher von allen
Turnteilnehmern bedient werden. So-
mit sorgen wir fir alle Turnerinnen &
Turner flr hochstmaogliche Sicherheit.
Einmal je Turnstunde wird der Blut-
druck gemessen und protokolliert,
auch ein Mobiltelefon ist selbstver-
standlich immer dabei.

EinHLW-Kurs  (Herz-Lungen-Wieder-
belebung) mit der Rotkreuzdienststel-

1 — -

monamed- Rote Reis-KapselnSass —

le, Bruck a.d.Mur, ist auch fir 2016
wieder geplant, Termin wird noch recht-
zeitig bekanntgegeben.
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!
Wenn Sie fir sich und lhr HERZ selbst
etwas tun wollen, bevor ihr HERZ fir
Sie nichts mehr tut, kommen Sie zu
uns, lernen Sie uns und unsere Aktivi-
taten kennen, kommen Sie und absol-
vieren Sie eine gratis Schnupperturn-
stunde mit unserer Turnrunde. Sie sind
HERZlich bei uns willkommen.
Richard Haider

® Pflanzliches Monacolin K aus standardisiertem rotem Hefereis unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines gesunden

Cholesterinspiegels im Blut.

* Mit Folsdure, Vitamin B6 und Vitamin B12 fiir einen optimalen Homocystein-Abbau.

e |deal fiir Personen mit erhohten Blutfettwerten (LDL-Cholesterin, Triglyceride) und Personen mit erhéhten
Homocystein-Werten im Blut (z. B. bei Bewegungsmangel, bei Vitamin-B-armer Kost, bei Raucherlnnen,

im héheren Lebensalter).

Sorgt fiir einen normalen Cholesterinspiegel und Homocysteinspiegel.
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LKH — Univ. Klinikum Graz

Univ. Klinik fir Innere Medizin
Auenbruggerplatz 15

Klinische Abteilung flir Kardiologie

Tel. 0316/385-2544 , Fax 0316/385-3733

Univ.-Prof. Dr. Otto Dapunt
Univ.-Klinik fur Chirurgie

Klinische Abteilung fur Herzchirurgie
Medizinische Universitat Graz
Email: otto.dapunt@medunigraz.at
Tel: +43 316-385 12820

LKH - Bad Aussee

Leiter der Abteilung fir Innere Medizin

Prim. Dr. Dietmar Kohlhauser

Tel. 03622/52555-3036
Sommersbergseestralie 396, 8990 Bad Aussee

Sonderkrankenanstalt fiir Herz-Kreislauferkrankungen
Rehabilitationszentrum St. Radegund

8061 Quellenstrale 1, Tel. 03132/2351

Med. Leitung: Prim. Dr. Ronald Hodl

Prim. Dr. Ronald Hodl

FA fir Kardiologie

OAK-Diplom fir Sportmedizin

Privatklinik Graz-Ragnitz

Berthold-Linder Weg 15, 8047 Graz
Terminvereinbarung

Tel.: 0664 86 42 457, www.ordination-hoed|.at
Email: office@ordination-hoedl.at

Dr. univ. med. Manfred Grisold

FA fir Innere Medizin und Kardiologie Alle Kassen
Klosterwiesgasse 103a, Messequartier, 8010 GRAZ,
Ordinationszeiten:

Montag, Dienstag, Freitag von 08:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag von 12:00 - 17:00 Uhr
Anmeldungen unter 0316-8306060

Dr. med. Alois Waschnig

Fa fir Innere Medizin und Angiologie

Schillerstrafie 3, 8700 Leoben; Tel: 03842-45770, Fax DW 14
Ordination: Mo. 8-13.00 Uhr und 15-18 Uhr, Di., Do. und Fr.
8 -13 Uhr, Mi. 16.00-19.00 Uhr, alle Kassen

Herz- Kreislauf, Angiologie, Magen- und Darmspiegelungen

Impressum
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Univ.Doz.Dr. Johann Dusleag

FA fir Innere Medizin und Kardiologie

Hans-Sachs-Gasse 14/Il, 8010 Graz,

Tel.: 0316/833083

KFA, SVA, Wahlarzt der Ubrigen Kassen

Ordination: Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr

KaDr. med. Michael Goritschan

FA fur Innere Medizin, Notarzt

OAK Diplome fiir Sportmedizin und Akupunktur
Ultraschalluntersuchungen des Herzens, der Hals- und Beinge-
falke, der Schilddrise, der Oberbauchorgane, EKG, Ergome-
trie, 24h-EKG, 24h-Blutdruckmessung, Gastroskopie

BVA, KFA Graz und Wien, SVA, VAEB Wahlarzt GKK und privat
8650 Kindberg, Vésendorfplatz 1 (Volkshaus)

Mo, Di, Do, Fr 8-11Uhr, Mo u. Mi 15-19 Uhr

Voranmeldung erbeten: Tel. 03865/3600, — 4 DW Fax
www.dr-michael-goritschan.at

Dr. med. Erich Schaflinger

FA fir Innere Medizin, Kardiologie und Gastroenterologie
8662 Mitterdorf i. M., Rosenweg 2

Leistungen: Kardiologische Untersuchungen,
Carotis-verbralis-Sonographie kdnnen mit allen Kassen ver-
rechnet werden, Ambulante Herzkreislaufrehabilitation
Ordination: Mo, Mi, Do 15 — 20 Uhr

Anmeldung von 8 - 11:30 Uhr und wahrend der
Ordinationszeiten unter Tel.: 03858/32888

Univ. Prof. DDr. Robert Gasser

FA fir Innere Medizin und Kardiologie

A-8010 Graz, GauRRgasse 4 (gegenuber Uni und Sporthalle,
LKH-Nahe)

Ordinationsschiimwerpunkte: koronare Herzkrankheit, Herz-
schwache, Rhythmusstérungen

Voranmeldung: Mo/Do 15 - 19 Uhr

Tel.: 0316 82 70 60, Wahlarzt aller Kassen

Herausgeber: Osterreichischer Herzverband, Landesverband Steiermark, A-8010 Graz, Radetzkystralie 1

Redaktion: Dr. Jutta Zirkl

Layout und Satz: Christine Tanzler

Das nachste Herzjournal erscheint im Juni 2016, Redaktionsschluss ist der 10.05.2016
Alle Gruppenleiter werden gebeten Ihre Beitrage bis spatestens 10.Mai 2016 an die Redaktion zu iibersenden!
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ZARG (Zentrum fiir ambulante Kardiologische Rehabilita-
tion) und PRO HEART (Kard. Trainingszentrum)

Prim. Dr. Hanns Harpf, OA Dr. Leonhard Harpf und

Mag. Traninger

Medizinisch tGiberwachtes Training sowohl fiir Menschen die
die Rehabilitation schon abgeschlossen haben, sowie auch
fur Menschen die Sport als praventive und effektiv wirksame
MaRnahme zur Vermeidung von Krankheiten des Herz-Kreis-
laufsystems sehen.

Gaswerkstralle 1a 8020 Graz ,Tel. 0316577050 DW17

Dr. Walter Fuhrmann

FA fir Innere Medizin, Kardiologie und Intensivmedizin

8700 Leoben, Roseggerstrasse 15,

Tel.: 03842-44005, e-mail: dr.fuhrmann@medway.at
Leistungen: Ultraschalluntersuchungen Herz, Hals- u. Beinge-
fake, EKG, 24h-Holter-EKG, 24h-Blutdruckmessung, Ergome-
trie, Herzschrittmacherkontrolle, sdmtliche internistischen Rou-
tineuntersuchungen, OP-Tauglichkeit. Alle Kassen und privat
Ordinationszeiten: (Mo.,Di.,Mi.,Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr;

Di. 15:00 bis 18:00 Uhr; Do. 14:00 bis 18:00 Uhr)

Internistengemeinschaft

Samtliche internistische Routineuntersuchungen inkl. Colosko-
pie, Gastroskopie, Herzkreislauf-Vorsorgemedizin, Nachbe-
treuung nach Herzinfarkten und Herzoperationen, Phase I
Herz-Kreislauf-Rehabilitation, Privatsanatorium.
Eggenberger Allee 37, 8020 Graz

Tel. 0316/581482, Fax 0316/58148220

E-mail: ordination@harpf.at, ordination@leonhard-harpf.at,
ordination@weinrauch.at, dieterbrandt@gmx.at;
Voranmeldung erbeten

Prim. Dr. Hanns Harpf

Internist und Sportarzt, Sportmedizin. Untersuchungsstelle
BVA, VA, SVA, KFA, Wahlarzt GKK, Privat

OA Dr. Leonhard Harpf

FA fir Innere Medizin und Kardiologie — Vertragsarzt der
KFA, Wahlarzt fir alle tibrigen Kassen und Privat

Prim. Dr. Viktor Weinrauch

Internist und Kardiologe, Leiter Dep. Kardiologie Privatklinik
Graz-Ragnitz, Privat und alle Kassen

Prim. Univ. Doz. Dr. D. Brandt

FA fir innere Medizin und Kardiologie, Wahlarzt aller
Kassen und privat.

Tobias Dudszus

Physiotherapeut

8992 Altaussee, Fischerndorf 2, Tel.: 0664/9325384
E-Mail: tobias@physioart.at, www.physioart.at

Arztlicher Beirat

Univ. Prof. Dr. Otto Dapunt

Vorstand der klinischen Abteilung fiir Herzchirurgie,

Univ. Klinik Graz

Ass. Prof. Dr. Helmut Brussee

Stellvertr. Leiter der Klinischen Abt. fur Kardiologie, Univ.
Klinik Graz

Dr. Viktor Weinrauch

FA fiir interne Medizin u. Kardiologie, Privatklinik Ragnitz
Dep. Leit. Dr. Wolfgang Weihs

Dep. fur Kardiologie und Intensivmedizin, LKH West Graz
Prim. Univ. Doz. Dr. Gerald Zenker

Vorstand der intern. Abt. LKH Bruck/Mur

Prim. Univ. Prof. Dr. Joachim Borkenstein

Vorstand der Intern. Abt. am LKH Leoben

Prim. Doz. Dr. Dieter Brandt

FA firr innere Medizin und Kardiologie, Wahlarzt aller Kassen
und privat

Univ. Prof. Dr. G. Stark

Arztlicher Leiter KH Elisabethinen Graz

Prim. Dr. Ronald Hodl

Med. Leiter d. Rehabilitationszentrum St. Radegund
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Wichtige Adressen auf einen Blick

Osterreichischer Herzverband
Landesverband Steiermark

Radetzkystr.1/1, 8010 Graz

Mobil: 0650-4013300, E-Mail: jutta.zirkl@chello.at

www.herzverband-stmk.at

Die Gruppen in der Steiermark

Graz:

Gruppenleiter: Dr. Jutta Zirkl
Wanderungen: Maria Hofler
RadetzkystraRe 1, 8010 Graz
Tel.: 0650/4013300

E-Mail: jutta.zirkl@chello.at

Bad Aussee:

Gruppenleiter: Dr. Christa Lind
Potschenstrale 172

8990 Bad Aussee

Tel.: 03622-55300-0

Frohnleiten:

Gruppenleiter: Ignaz Frager, Bmst. i.R.
Adriach 91, 8130 Frohnleiten

Tel.: 03126-2421, Mobil: 0699-12733571

Leibnitz:

Gruppenleiter: Robert Perger
Am Kogel 20, 8435 Wagna
Tel.: 0650-4432446

GIRAIZ

GESUNDHEITSAMT

Prasidentin u. Leiterin der Gruppe Graz: Dr. Jutta Zirkl

Bruck/Kapfenberg:

Gruppenleiter: Richard Haider

Anton Bruckner Straf3e 8 8605 Kapfenberg
Mobil: 0676 4226167

Fax: 03862 32168

E-Mail: richard.haider@a1.net

Miirzzuschlag - Mariazell:
Gruppenleiter: Heide Rudischer
Stadtplatz 6/2, 8680 Miirzzuschlag
Tel./Fax: 03852-2881

Hartberg-Kaindorf:
Gruppenleiter: Manfred Hirt
Dienersdorf 153, 8224 Kaindorf
Mobil: 0680-2151782

E-Mail: m.hirt@aon.at

Rottenmann:

Gruppenleiter: Rudolf Streit
Burgtorsiedlung 220, 8786 Rottenmann
Tel.: 03614-2406, Mobil: 0664-5360867

Burostunden: Di von 9:30 - 11:15 Uhr

Schladming:

Gruppenleiter: Herbert Sommerauer
Klinik Diakonissen Schladming

8970 Schladming

Tel.: 03687/2020-0

Fax: 03687/2020-7800

Mail: klinik.schladming@diakonissen.at

Leoben-Trofaiach:

Gruppenleiter: Toni Steger
Februar-StralRe 41, 8770 St. Michael
Tel.: 0699-12285961

Mail: tonisteger@aon.at

Die Landesverbande

Osterreichischer Herzverband

Prasident:

Univ. Prof. Dr. mult.Wolfgang Mastnak
Bundesgeschaftsfiihrer: Helmut Schulter
A-8045 Graz, Stattegger Str. 35

0316 69 45 17
helmut.schulter@herzverband.at
www.herzverband.at

Landesverband Niederdsterreich
Prasident: Franz Fink

A-2345 Maodling, Josef Schleussner Str. 4
02236 86 02 96
franz.fink@herzverband-noe.at

Landesverband Oberdsterreich
Prasident: wHR. Dr. R.M. Dejaco
A-4040 Linz, Kreuzstr. 7
0732734185
info@herzverband-ooe.at

Landesverband Steiermark
Prasidentin: Dr. Jutta Zirkl
A-8010 Graz, Radetzkystr. 1
0650 4013300
jutta.zirkl@chello.at

Landesverband Salzburg

Prasident: Hubert Kiener

A-5020 Salzburg, Georg-Nikolaus- von-
Nissen Str. 47/48

0680 21 78 351
hubert.kiener@herzverband-salzburg.at

Landesverband Karnten

Prasident: Ing. Dietmar Kandolf
A-9020 Klagenfurt, Kumpfgasse 20/3
0463 50 17 55

schiffrer@gmail.com

Landesverband Tirol

Prasident: Roland Weil3steiner

A-6020 Innsbruck, Maria-Theresienstr. 21
0512 57 06 07

rolwe@aon.at

Landesverband Wien

Prasident: Franz Radl

A-1020 Wien, Obere Augartenstr. 26-28
01 33074 45

franz.radl@aon.at
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